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“No tengo miedo a las tormentas porque estoy aprendiendo a navegar mi barco”
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“Emplea justo la energía que corresponde al problema. No tomes un fusil para matar a una mariposa.”

Alejandro Jodorowsky

“Primero, este es un mundo de energía, y después, un mundo de objetos. Si no empezamos con la premisa de que es un mundo de energía, nunca seremos capaces de percibir energía directamente.”
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PREFACIO 





Este libro ha sido pensado tanto para personas jóvenes como adultas que quieran aprender a conocer diferentes perspectivas sobre la sexualidad y la energía que emana de ella, la cual puede transformarse o usarse, y en sanscrito se le conoce como Svadhishthana, con la que se pueden lograr cosas magnificas, es el lugar de la creatividad del pensamiento y de la acción.

La idea de escribir el libro surgió en el 2015, después de enfrentarme a diferentes públicos y alumnos de distintas religiones y culturas. Fue creado como guía de un curso, con el cual los alumnos pueden reforzar el tema. También puede ser leído de forma individual, aunque podría llenar de preguntas al lector ya que el tema se complementa en la platica grupal y la asesoria del profesor.

Este trabajo es fruto del esfuerzo y reflexión colectiva con mis alumnos que confiaron y abrieron sus corazones compasivos para seguir aprendiendo.

Fue posible gracias al trabajo con personas en distintas instituciones y escuelas espirituales.

Existen diversidad de aproximaciones hacia el tema, cada religión tiene una postura, la mayoría se aproxima al tema buscando enseñar y crear consciencia de moralidad para la conviviencia diaria, la sobreviviencia del ser humano. Por tanto la myoría de

las tradiciones religiosas y culturales enseña la importancia de conservar procrear y mantener una raza que sea cada vez más productiva, inteligente, y sobretodo que pueda ayudar a mantener beneficios de otros seres.

Existen formas de pensamiento donde es importante la virginidad y no tener ningún tipo de contacto carnal con otro ser de la naturaleza para ayudar a conectar directamente con lo superior y con ello crear una nueva forma de pensamiento. Sin embargo, dicha enseñanza no ha tenido mucho auge entre las personas la sociedad, debido a la inercia del cuerpo humano de reproducirse.

Existen otras formas de ver la sexualidad en la cual es conectada con la trascendencia corporal a espiritual, pero sólo puede darse con una persona, y no debe haber ningún contacto con más seres involucrados. Entonces en el libro trataré de introducir un ejemplo de algunas enseñanzas, las cuales me han parecido interesantes, con algunas ideas no comparto completamente la misma visión.

En este libro no profundizaré en la teoría de sexologos sino dare ejemplos de como transformar esa energía en algo más creativo, en ayuda para el alma y la creación del cuerpo astral.

Recomiendo que las personas que deseen tomar el curso organicen un grupo de mujeres de preferencia mínimo 4 personas y escriban a la dirección de correo electrónico: alasart44@gmail.com para poder tener los detalles del curso y logística para realizarlo.
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“Sólo cuando uno puede ser realmente imparcial con uno mismo, será capaz de ser imparcial con los demás. La acción imparcial es la base de la libertad interior, el primer paso hacia el libre albedrío.”

-G. I. Gurdjieff

En los caminos de la vida las mujeres y los hombres, nos encontramos con un cosquilleo extraño aquello que nos motiva a seguir viviendo y relacionándonos con otros, una energía de vida a la que el Cuarto Camino1 le ha llamado energía sexual. El siguiente libro está diseñado para mostrar parte del conocimiento que se tiene sobre la energía sexual, así como los significados de la misma, a través de una rápida mirada en las tradiciones de diferentes civilizaciones a lo largo de la historia de la humanidad.

Estudiaremos los símbolos en la historia del arte que han estado conectados con dicha energía, las cosas no dichas en occidente sobre la importancia de cuidar la energía sexual y de cómo recrear y transformarla en la vida diaria.

A lo largo del libro, se conocerá qué es la energía sexual, de dónde proviene, cómo acrecentarla, y cómo llevarla hacia un punto de creatividad sensible.

Cada sección y capítulo tiene el objetivo de guiar al lector paso a paso. Por ello se recomienda leer cada una de las secciones en orden. Puede ser de gran ayuda leer también mi libro “El Movimiento del campo energético a través de los chakras. Guía con ejercicios de mandalas”2

Este libro busca que el lector encuentre nuevas formas de cuestionarse su propia vida y sus hábitos. Y con ello ayude a otros a mejorar la calidad y forma de vida. El lector no encontrará reglas religiosas, sino cuestionamientos y propuestas para trascender en la sociedad con la energía sexual.

El lector encontrará una historia tal vez poco contada. O diferentes formas de aproximarse a un tema conocido, pero a veces considerado tabú en la educación de los niños y adultos principalmente en Occidente.

El libro está dividido en 8 apartados fundamentales:

En el primero “La Energía Sexual”, se estudia el concepto, se profundiza en sus formas de concebirle y se dan algunas aproximaciones tanto exotéricas como esotéricas.

ENERGIA SEXUAL. EL SECRETO DE LA VIDA INTRODUCCIÓN

El capítulo segundo, “Reaprender la Sexualidad”, intenta, apartarse de los dogmas, haciendo conciencia de las propias tradiciones y formas de entenderla. Aprender la sexualidad conlleva observar la naturaleza, la vida y la muerte en una diversidad de aspectos.

El tercer capítulo, “Bloqueo de la Energía Sexual”, habla de cómo la sociedad y las formas impuestas en las religiones, bloquean las energías sutiles en las personas. Inclusive los medios de comunicación, los estereotipos, juicios y posturas ideológicas. En este capítulo se aborda la importancia de desbloquear la energía sexual para lograr abrir los canales de creatividad tanto material como espiritual y abrirse plenamente a la vida.

En el capítulo cuarto, “Meditación sobre sexualidad”, el lector aprenderá diferentes métodos para trabajar el tema y se escribe una meditación guiada que sirve de comodín para desbloquear aquello que ha sido tapado por años violencia silenciosa.

En el Capítulo quinto, “La sanación de la energía sexual: compasión”, exploraremos las formas de curar el centro sexual, con algunas sugerencias de ejercicios para quitar los bloqueos, creados tanto históricamente en el karma humano como socialmente con la interacción diaria.

En el último capítulo “La Alquimia corporal y del Alma” se trabajará la alquimia no desde el aspecto de transformación de metales sino desde la forma en la cual el ser puede ir integrándose a su verdadero Ser. Se sugieren igualmente algunos cuidados corporales. Se habla de la importancia de las parejas y se trata el tema de la fidelidad.

“Cuanto mayor es la dificultad, mayor gloria en superarla.” Epicuro
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“La energía sexual es un don de Dios, sólo que hay saber utilizarla. Los países que tienen mucho carbón o petróleo bajo su suelo, se vuelven multimillonarios porque lo utilizan.

Y los que no saben utilizarlo, se queman. De la misma manera, la energía sexual es una fuerza que el ser humano debe aprender a utilizar para iluminar, calentar y hacer funcionar todo dentro de sí mismo”.

Omraam Mikhael Aivanhov

En la historia de la humanidad existen diferentes religiones y formas históricas de aproximarse a los hechos humanos. Para entender mejor lo que es la energía sexual se tiene que explicar cómo surgió el concepto y de donde viene.

El concepto lo conocí por primera vez en los libros de George Gurdjieff, un maestro espiritual del Cuarto Camino. Dicho termino el señor G , lo utilizaba para definir todo aquello que viene de los órganos sexuales y el estómago; para él era una energía muy importante y que es realmente desperdiciada.

"En la literatura llamada «oculta», ustedes probablemente han encontrado las expresiones «Kundalini», «el fuego de Kundalini» o «la serpiente de Kundalini». Estos términos se emplean a menudo para señalar un poder extraño latente en el hombre que puede ser despertado. Pero ninguna de las teorías conocidas da la verdadera explicación de la fuerza de Kundalini. Esta fuerza se atribuye a veces al sexo, a la energía sexual, es decir se asocia a la idea de que es posible emplear la energía del sexo para otros fines. Esta última interpretación es completamente errónea, porque Kundalini puede estar en todas las cosas. Y, sobre todo, Kundalini no es en ningún caso algo deseable o útil para el desarrollo del hombre. Es muy curioso notar cómo los ocultistas se han valido de una palabra cuya significación han alterado completamente, logrando hacer de esta muy peligrosa fuerza un objeto de esperanza y una promesa de bendición.”

El señor G, era muy crítico de la sociedad en la que vivió y quería que las personas evolucionaran a un lugar de integración de los sentidos y unificación del Ser. Por ello para él, la energía sexual debía cuidarse para poder usarla para el despertar, para la conciencia humana y una nueva evolución del Ser.

“Tanto más cuanto que la ley de la cual hablo, es decir el poder del sexo sobre la gente, ofrece muy diversas posibilidades. El sexo es la principal razón de nuestra esclavitud, pero también nuestra principal posibilidad de liberación. "El «nuevo nacimiento» del cual hemos hablado depende tanto de la energía sexual como el nacimiento físico y la propagación de la especie.”

Pero para llegar al lugar donde el señor G quería, los seres humanos tenemos que conocer nuestros orígenes y mucho más.

1. LA ENERGIA SEXUAL

“...Dijo G. En efecto, la abstinencia sexual es necesaria para la transmutación, pero solamente en ciertos casos, es decir para ciertos tipos de hombre. Para otros tipos no es necesaria en forma alguna. Y para otros aún, viene por sí sola cuando comienza la transmutación. Voy a explicárselo más claramente. Para ciertos tipos es indispensable una larga y total abstinencia sexual para que comience la transmutación; sin esta larga y total abstinencia, no puede comenzar. Pero una vez que el proceso esté bien encaminado, la abstinencia deja de ser necesaria. En otros casos, es decir con otros tipos, la transmutación muy bien puede comenzar, por el contrario, en una vida sexual normal; puede aún realizarse más pronto y desenvolverse mucho mejor con un gran expendio exterior de energía sexual. En el tercer caso, al comienzo la transmutación no requiere abstinencia, pero luego toma toda la energía del sexo y pone fin a la vida sexual normal, o al expendio exterior de la energía sexual.”

Energía es una forma de expresión invisible que existe en la naturaleza y puede ser medida por aparatos especiales, en el siglo XXI se sabe de diferentes formas de energía. Ya sea eléctrica, nuclear, cinética, potencial, mecánica, y ahora cuántica, entre otras más. La energía normalmente se transmite por canales específicos, la naturaleza tiene diferentes formas de transmitir energía, y el cuerpo humano es un canal natural de transmisión de energía. Existen polaridades negativas y positiva en el cuerpo humano.

El cuerpo humano tiene polaridad positiva y negativa, puede ser capaz de canalizar todas las energías, y mantener una curación constante y conexión con la tierra y lo superior al mismo tiempo.

En Oriente, a la energía en el cuerpo y los canales energéticos se les llama chakras cada uno tiene un nombre específico y una función.

Existe un canal energético encargado de crear energía sexual. Dicho canal se encuentra localizado en el segundo chakra del cuerpo y es conocido en sanscrito como Suadhisthana, que se traduce al castellano como “la base de uno mismo o residencia de uno”.

Es uno de los puntos energéticos más complejos del cuerpo, donde se acumula una gran cantidad de energía que se puede regenerar y empezar de nuevo.

El término sexo deriva del latín sexus, por sectus, "sección", "separación"; del griego genos (del cual deriva también genitalidad), y aparece usado por primera vez en De inventione I, de Cicerón.

Entonces la palabra sexual es lo que define a una persona o animal en su sexo ya sea masculino o femenino. Se entiende que lo femenino tiene una polaridad negativa y lo masculino una polaridad positiva. Todas las personas tienen la parte masculina y femenina dentro de sí, esta polaridad crea un conflicto cuando una persona no ha experimentado y trabajado con sus centros polares.

La energía sexual en general es lo que hace que los animales y los humanos se muevan y expresen sus emociones. A nivel puramente biológico, la energía sexual hace que se trate de encontrar a la mejor pareja para reproducirse y crear un ser mejor dotado y que la especie no muera. Cuando la energía es básica y elemental el ser no se pregunta por nada sólo busca al opuesto que muestre tener las cualidades de sobrevivencia. En la actualidad la energía sexual nos lleva a generar ideas para conquistar a otra persona, a escribir, a educarnos, a mejorar nuestro estilo de vida, formas externas o hasta a mejorar nuestro mundo interno.

Cuando la persona busca todo externamente su energía sexual sólo la lleva a satisfacer los planos inferiores y materiales. Cuando un ser humano tiene compasión por otros, reflexiona, usa su creatividad comunicativa,

1. LA ENERGIA SEXUAL produce artísticamente (a través de la escritura, poesía, cuento, música, pintura, etc.) o bien a través de la oración y el servicio, está llevando su energía sexual hacia un plano más alto.

Normalmente la energía sexual se manifiesta en diferentes maneras en la naturaleza. En primavera es posible observar el brote de dicha energía podemos ver los arboles sus semillas y los frutos, las flores que emergen, las aves que se reproducen y los animales de otras especies y todos se regeneran, lo mismo pasa con los seres humanos. Sin embargo, existe una clasificación más compleja en la manifestación de la energía sexual del ser humano, la que conocemos como sexualidad instintiva que se empieza a manifestar alrededor de los 8 años y se externaliza casi totalmente cuando el ser humano cumple 16 años, lo cual no quiere decir que las personas estén listas para emprender una sexualidad activa pero físicamente sus cuerpos ya tienen la preparación para hacerlo. En las escuelas del Cuarto Camino la energía sexual también se puede explicar a través de la clasificación de los centros, es decir, existe la energía sexual que se exterioriza en los movimientos, otra en las emociones y otra en el pensamiento e intelecto, cada una de esas manifestaciones puede ser subdividida a su vez en movimiento pensado, movimiento por emoción y sólo movimiento. Emoción pensada, emoción que divaga en diferentes formas, emociones que llegan y son exteriorizadas. Si alguien expresa miedos, celos, y otras emociones negativas es energía sexual que se está traduciendo en dicho centro. Si alguien se mueve sin cesar, es tosco con sus movimientos es una persona que no sabe qué hacer con su energía sexual y la deja ir esa manera. La energía sexual puede llevar una idea interesante a un debate o a una cuestión política, así dicha energía se está desviando por el centro intelectual. Existen muchos ejemplos del tema, pero para entenderlos de la manera que los explica el Cuarto Camino y cómo en realidad subir dicha energía a los llamados “Centros Superiores” recomendaría consultar los tutoriales de Beperiod creados por Asaf Braverman.

Actualmente la sexualidad humana en occidente se ha vuelto un caos. Las religiones, las leyes humanas y las sociedades en general han creado reglas y principios para la sexualidad y el comportamiento sexual. En la sociedad actual existen diferentes reglas de comportamiento dependiendo la cultura y/o religión a la que se pertenezca.

Algunas culturas y religiones sostienen que lo más importante es mantenerla dentro del ser, sin embargo, mantener un celibato requiere mucha fortaleza y madurez, no todas las personas logran permanecer en abstinencia pues acumulan tanta energía dentro de sí que llegan a volverse locos, violentos con otros o autodestructivos. El celibato requiere estar acompañado de otras prácticas de oración y disciplina dirigidas por un maestro/a espiritual o una escuela. Sabemos que la idea colectiva y la sexualidad social ocasionan una presión en la mente y el cuerpo de las personas mucha más alta de lo esperado.

En palabras de George Gurdjieff:

"De manera completamente general, se puede decir que sólo hay dos formas legítimas de expender la energía sexual: la vida sexual normal y la transmutación. En este campo, toda invención es de lo más peligrosa. "Desde tiempos inmemoriales la abstinencia ha sido experimentada. Muy rara vez ha dado resultados, pero en la mayoría de los casos lo que se llama abstinencia es solamente el trueque de sensaciones normales por sensaciones anormales, porque estas últimas son más fáciles de esconder; sin embargo, no es de esto de lo que quiero hablar. Quisiera hacerles comprender dónde estriba el mayor mal y el factor principal de nuestra esclavitud. No es en el sexo mismo, sino en el abuso del sexo. Pero casi nunca se comprende lo que significa el abuso del sexo. No se trata aquí de excesos sexuales o de perversiones sexuales. Éstas son sólo formas relativamente inofensivas del abuso del sexo. No, es indispensable conocer muy bien la máquina humana para comprender lo que es el abuso
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del sexo, en el sentido verdadero de esta expresión. Indica el trabajo equivocado de los centros en sus relaciones con el centro sexual; en otros términos, la acción del sexo operando a través de los otros centros, y la acción de los otros centros operando a través del centro sexual; o para ser todavía más preciso, indica el funcionamiento del centro sexual con la ayuda de energía prestada por los otros centros y el funcionamiento de los otros centros ron la ayuda de energía prestada por el centro sexual.”

Actualmente las ciudades generan una histeria generalizada en cuestiones de modas, compras, dinero y trabajo. La energía sexual se ha canalizado hacia esas áreas quitándole fuerza a las emociones profundas del corazón que pueden manifestarse como ya habíamos mencionado de diferentes formas y a la vez creando nuevas formas de relaciones con otros, experimentando en la comunicación, aprendiendo y enseñando, entre infinidad de formas y maneras.

Para hablar de historia de la sexualidad, en particular desde el punto de vista feminista, los lectores pueden recurrir al libro de Marcela Lagarde “Los cautiverios de las mujeres”, aquí me enfocare más a lo que llamamos la historia escondida en las tradiciones orales de escuelas espirituales.

La vida a nivel macro y micro esta creada en polos opuestos, femenino y masculino, Yin y Yang. Lo mismo podemos encontrar a nivel de nuestro microcosmos, dentro de nuestro cuerpo. A veces podremos encontrar respuestas afuera al observar que existe el día y la noche, y los ciclos naturales de los animales y la naturaleza. Pero otras veces tendremos que buscar dentro de nosotros. Y muchas veces habrá que recurrir a otro ser humano para balancear nuestra entidad. ¿Pero qué quiere decir esto?

Las antiguas filosofías, desde Platón, hablan de que uno de los castigos de la humanidad fue la separación de los humanos otrora completos en seres unisexuales, que explica según esto la continua búsqueda de la otra mitad. Y la no posibilidad de regresar a la unidad sin la unidad de los pares. Es un secreto a voces, que se puede encontrar en los rituales y reglas de muchas religiones: algunas expresan ese ritual en el matrimonio, otros en la unión con el amado o amada, otros a través del baile, otros por medio de círculos amorosos, de servicios, de platicas, de enseñanzas, cada cultura lo expresa de diferentes maneras, cada persona expresa su amor en un ritual distinto y algunos necesitan hacerlo por medio del matrimonio otros por medio de otras manifestaciones artísticas como unidad de la divinidad femenina y masculina.

Cuando las religiosas o monjas de distintas tradiciones “hacen votos de unión con Dios”, ofrecen sus votos de servicio. Ese compromiso es lo que hace el fuego humano, el querer cumplir la promesa. Cuando un ser humano pierde su fuego, su meta, hacia donde ir entonces puede desequilibrarse

Las parejas existen para ayudarse a recordar la luz del cosmos, el amor por lo más alto y bello en cada uno, ayudará en el recuerdo del amor universal. Cuando dos personas procuran amor, dan amor al mundo, emanan energía positiva lo cual ayuda a subir la vibración y la energía de las impresiones energéticas. Cuando dos personas se odian bajan la vibración. Por ello es muy importante aprender a compartir el amor con las personas. Entre las parejas se puede encontrar lo divino.

Las vibraciones y energías que emanan las personas sin parejas son muy fuertes, porque están ansiosas de encontrar a alguien con quien compartir y dar algo, además de que su sexualidad no está siendo satisfecha lo que hará que se vean involucrados en diversas actividades de abuso de energía sexual.

Osho, un maestro espiritual, habla del tema de la siguiente manera: “el sexo no tiene sentido si no existe una concentración de amor mutuo y compasión en el cual las parejas busquen trascender su Ego y su cuerpo”. Él menciona que el sexo, a veces, se convierte en una rutina en la cual tratamos al otro como objeto y cosa, donde ya no agradecemos sus esfuerzos, su presencia y compañía. Por ello, es importante mantener el romance creativo en la pareja, mantener la compasión por delante de cualquier cosa.

1. LA ENERGIA SEXUAL

Cuando existe una pareja de muchos años que mantienen una sexualidad activa, tiene que aprender a regenerar su energía, aprender a darle al otro más que así mismos. Y más que ello a conquistar las pasiones mundanas y deseos que se generan por lo que no se tiene. En la India se conoce el Kama-Sutra como un gran libro guía de la sexualidad de la pareja, sin embargo, no lo recomendaría mucho para personas que no saben lo que quieren y que su pareja no es estable emocional y espiritualmente hablando. Me refiero a quienes tienen la madurez de amar al otro y dar sin querer quedarse la energía para sí mismos.

El erotismo, es parte de la vida de todo ser humano y conlleva la inocencia del ser, el erotismo lo tienen todos los seres humanos y es parte del Ser. Existen niveles de erotismo que pueden ser juegos creativos con comida, con vestimenta, juego de palabras y escritura, los japoneses tienen una gran sutileza para el erotismo. El erotismo es parte de la vida humana desde las civilizaciones más antiguas. Y cada cultura lo ha expresado en diferentes formas y maneras.

A veces podemos encontrarlo en danzas, música y otras en arte escultórico.

Aquí un fragmento antiguo de El cortejo de Inanna y Dumuzi:

“Inanna, por mandato de su madre, se bañó y ungió con aceite perfumado. Cubrió su cuerpo con el blanco ropaje real. Aprestó su dote.

Arregló en su garanta sus preciosas cuentas de lapislázuli.

Tomó en la mano su sello.

Dumuzi esperaba ansioso.

Inanna le abrió la puerta. Dentro de la casa ella brilló ante él como la luz de la luna.

Dumuzi la miro gozosamente.

Apretó el cuello contra el de ella.

La besó.

Inanna habló:

“Lo que te diga, que el cantor lo teja en la canción.

Lo que te diga, que fluya del oído a la boca, que pase del viejo al joven. Mi vulva, el cuerno, La Barca del Cielo, está llena de ansiedad como la joven luna. Mi tierra sin labrar está barbechada. En cuanto a mí, Inanna,

¿quién va a arar mi vulva?

¿Quién va a arar mi campo elevado? ¿Quién va a arar mi tierra húmeda?

En cuanto a mí, mujer joven,

¿quién va a arar mi vulva?

¿Quién va a estacionar al buey allí?

¿Quién va a arar mi vulva?”

Dumuzi respondió:

“Gran Señora, el rey va arar tu vulva,

yo, Dumuzi el Rey, voy a arar tu vulva”.

Inanna:

“Entonces ara mi vulva, hombre de mi corazón, ara mi vulva”.

(...)

Inanna habló:

“Me bañé para el toro salvaje, me bañé para el pastor Dumuzi, perfumé mis costados con ungüento,
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impregné mi boca con ámbar de dulce aroma, pinté mis ojos con kohl.

Él delineó mis ijares con sus hermosas manos, el pastor Dumuzi llenó mi regazo de crema y leche, él palmeó mi vello púbico, él regó mi vientre.

Él dejó sus manos en mi vulva sagrada, él suavizó con crema mi barca negra, él avivó con leche mi barca angosta, él me acarició en la cama.

Ahora voy a acariciar a mi alto sacerdote en la cama, voy a acariciar al fiel pastor Dumuzi, voy a acariciar sus ijares, su pastoreo en la tierra, voy a decretar un dulce destino para él”.

Osho menciona “que el deseo por el otro se pierde cuando esta demasiado tiempo cerca, pues ya no hay que hacer esfuerzo para verle, y al mismo tiempo cuando la otra persona se va muy lejos se pierde el deseo porque ya no es visto. Pero cuando se sabe que la persona existe y la puedes ver el deseo se despierta.” Aquí Osho quiere decir que necesitamos un balance, un equilibrio en las formas de llevar las relaciones con los demás cuando hacemos un silencio total podemos quitar toda la esperanza y por ello se pierde el deseo.

Deseo, pasión, erotismo son parte de la vasta energía sexual que puede usarse para vivir de diferentes formas. Ya sea en el pasado, en el presente o viendo al futuro. Ya sea explorando todas las formas de placer y dolor externas o interiorizando. Pueden vivirse a través del cuerpo o a través de un pasatiempo como la pintura, el baile, la escritura, la enseñanza, el juego entre otros. Puede vivirse destruyendo o construyendo. Por esto esta energía es extremadamente delicada e importante porque puede llevar a un ser humano a la muerte o a la vida.

Así el sexo, lo describiría como un lugar, un ente, un espacio de polaridades, que cuando se utiliza en cosas creativas constructivas se vuelve vida cuando se utiliza para el placer por el placer, para tratar de manipular situaciones, cuando alguien envidia, tiene celos o actúa de manera negativa hacia otros es muerte.

La energía sexual puede crear otro ser humano y ayudar a traer el alma de un ser a un cuerpo. Pero ¿qué pasa cuando creamos un ser humano sin amor, cuando llega a la vida sin hogar, o a un lugar violento?, entonces le estamos ofreciendo muerte no vida. ¿Qué pasa cuando un ser humano vive en condiciones de violencia, discriminación social, discriminación racial? ¿Qué pasa con las personas que viven en pobreza?, ¿Existe realmente el karma como algunas religiones de Oriente las manejan?, ¿Los diferentes nacimientos y vidas en el alma de las personas

Cada vez que un ser humano se enfrenta con otro es energía sexual acumulada que no se ha podido sacar de forma adecuada. La violencia es una forma de sacar la energía sexual, la gentileza es su contraparte. Por cada acción hay una parte que dirige a la muerte y otra a la vida y dichas acciones la mayoría están comandadas por la forma de educar y canalizar la energía sexual.

Existen diferentes formas de canalizarla, de hablar de ella, de trabajarla. Pero una de las más básicas y más conocidas en nuestro mundo es la creación de otra vida humana por medio de la sexualidad. O la recreación sexual con una pareja sin tener hijos.

La sexualidad es parte de la energía sexual pero no lo es todo. Ella representa un gran parte del comportamiento de la cultura, de las reglas, modas, alimentación y leyes.

Cada cultura tiene una relación distinta hacia la sexualidad y ello deriva en la forma como la expresan en la literatura, en las bellas artes y educación.
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Por ello vemos a lo largo de la historia diferentes formas en las que el ser humano se relaciona con la sexualidad. En el antiguo Egipto trataban de preservar la inmortalidad y una manera era creando obras monumentales. En la antigua Grecia la mitología muestra a los dioses como seres erotizados, con una sexualidad muy activa donde todos los actos son permitidos inclusive las violaciones de los dioses a los humanos, en dicha cultura se creía que todo conducía a la vida.

Las imágenes nos hablan de diferentes temporalidades de la historia y formas de representar una energía sexual. Ahora en este tiempo ¿Qué te dicen dichas imágenes a ti? Medita sobre ellas.



Figura 1. Victoria de Teseo sobre el Minotauro en presencia de Atenea, en la magnífica Copa de Aisón, del siglo V a. C. En esta imagen la energía sexual de Hércules está siendo utilizada para un propósito superior.En la antigua India los templos escenifican la desnudez humana, y el coito como acto sagrado divino y humano.



Figura 2. Dos piezas de cerámica de Tlatilco (estado de México). Fase Manantial (ss. X-VIII a. C.).En la iconografía del arte de las distintas culturas antiguas se pueden ver algunas formas de cómo se expresaban acerca de la sexualidad humana y cómo se relacionaban con ella. Las figuras siguientes muestran como algunos artistas han tratado de expresar de alguna manera su propia energía y quizá en parte lo que es para ellos esa energía sexual, o han ilustrado lo que su tradición espiritual les mandaba.
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Figura 3. Le printemps («La primavera», 1873), pintura de Pierre Auguste Cot. Formas de represetnación de amor y energía sexual en occidente.



Figura 4. El nacimiento de Venus de Sandro Botticelli, Pintura del Renacimiento Italiano.
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Figura 5. Amor y Psique, Antonio Canova, 1796.



Figura 6. Imagen del mosaico del Genesis en el techo de la Basílica de San Marcos, Cúpula sur, Narthex oeste, 1275, Venecia.
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Figura 7. Magdalena Penitente, El Greco, 1576 a 1578.


	


	Figura 8. La Anunciación, de Fra Angélico en Museo del PRADO Madrid, 1425
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En las tradiciones iconográficas del cristianismo se relaciona el árbol con el conocimiento, la astucia con la serpiente y la manzana como la fruta de la tentación. Pero en realidad ¿Estos simbolismos qué querrán decir? Existen muchas especulaciones y trabajos teóricos sobre lo que representan los símbolos del antiguo y nuevo Testamento y grandes diferencias con esos mismos símbolos en las tradiciones del Medio Oriente.

Por otro lado, es interesante poder ver un cuadro y saber que detrás existe un gran conocimiento y mensaje, leer unas palabras y saber que pueden ser la clave de un mayor conocimiento propio y nuestra conciencia.

Para la religión católica la sexualidad es asociada principalmente con la procreación, el matrimonio, o la virginidad, se afirma que el sexo no puede usarse para el placer de uno mismo, por ello en la iconografía religiosa ortodoxa no se ilustra el cuerpo desnudo como algo erótico, ya que se le considera impuro. Se puede encontrar la desnudez solamente en tanto sacrificio, mutilación, castigo al mismo, o bien la representación del dar por medio de la madre al servicio del hijo.

Para cada religión y disciplina espiritual existe una meta en común que es el servir y recordar a Dios, cada una de las escuelas tiene diversidad de maneras de enseñar o conseguir su objetivo. Existen diferentes versiones de la historia de la sexualidad en la iconografía de cada escuela espiritual, a su vez existen infinidad de aproximaciones hacia la sexualidad y el erotismo, por ello y por otros motivos relacionados con las concepciones humanas acerca del tema se han creado una infinidad de guerras, se han exterminado a pueblos, sociedades y culturas.

Trasformar la energía sexual es uno de los objetivos más grandes de los seres humanos. Trascender sus sexos y hacer de ellos un lugar de acompañamiento y fuerza y no algo de adicción y muerte. Decía un George Gurdjieff, que tratar de dedicarse al celibato puede llevar a un ser humano al crimen y muerte del alma. Y también el tratar de jugar con el sexo abierto

puede ocasionar la muerte de los sentimientos y del corazón. La energía sexual puede ser usada para destruirse a sí mismos o para crear nuevas formas de vida ya sea intelectual o material.

La sexualidad humana no es algo vulgar sino algo que emana belleza y creatividad con lo cual podemos convivir y amar. Cuando se usa como algo para abusar de otros puede crear un gran conflicto en la vida humana.

Entonces la belleza de entender la energía sexual está en conocer la meta de la vida.

¿Qué meta tienes? ¿Qué objetivo? ¿A dónde quieres ir? ¿A dónde te diriges en la vida?

Qué quieres hacer con tu vida? ¿Cuánto tiempo crees que tienes? ¿y en ese tiempo que será lo más importante para ti?

Entonces tienes un tiempo para pensar, para sentarte y decidir hoy quiero comer sola, o jugar sola o hacer cosas con alguien, o tal vez ver todas las películas del mundo. No sé cuáles son las metas de cada una de ustedes, pero pueden ser muy simples o muy complejas eso no importa. Lo que interesa es que toda tu energía se enfoque en vivir y poder lograr la meta. Sin embargo, pasarán cosas que no habíamos previsto y que nadie nos había enseñado y veremos que no será tan fácil lograr la meta. Todos los días nos vemos privados de nuestro presente por las trampas de nuestros deseos.
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Figura 9. The Greatness, William Blake, siglo XIX.



Figura 10. La Tempestad, por Pierre Auguste Cot, 1880.
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	Figura 11. Adam y Eva, por Lucas Cranach







Figura 12. Kwan yin sobre dragón, tomada Pinterest, guardado por Amaryllis Belladonna, sin autor, de https://www.

pinterest.es/pin/181410691220296790/?lp=true
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	Figura 13. El salto del toro, fresco del Palacio de Cnosos, Creta.







Figura 14. San Jorge, Grabado de Alberto Durero
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Figura 15. Leda y el Cisne, pintado por Leonardo Da Vinci.



Figura 16. Sin autor, Radha y Krisna en el columpio, S.F, Recuperado

de https://www.pinterest.es/pin/466404105143711558/?lp=true

1. LA ENERGIA SEXUAL



Figura 17. Handmade Miniature Madhubani Paintings on Old Vintage Paper with Traditional

Indian Lord Krishna & Radha Madhubani


	


	Figura 18. Foto tomada por La puerta a china





“Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y espacioso el camino que lleva a la perdición, y muchos son los que entran por ella; porque estrecha es la puerta, y angosto el camino que lleva a la vida, y pocos son los que la hallan”

Mateo 7:13-14
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Para mí la cita anterior, expresa justo la importancia de la disciplina, el tener una meta hará que el camino se convierta en un lugar angosto con un punto fijo a donde ir, con un lugar estrecho para entrar, el no tener objetivos hará que todo se haga caótico y poco claro e impreciso y la puerta no será estrecha será muy amplia y todo entrará y saldrá y la mente divagará y el cuerpo se perderá y el corazón no sabrá a quien dirigirse.

Cada quien puede ver claramente que existe una puerta estrecha, y si vemos nuestro cuerpo y como canalizar energía, nos damos cuenta que tiene que pasar por dicha puerta estrecha dejar ideas, renunciar a dogmas y formas, para lograr penetrar en lo que se desea. Cuando alguien se une a otro ser, tratará de hacer por el otro lo mejor, dar y no esperar a cambio. Los símbolos son un hermoso ejemplo para educar a nuestro ser el corazón son dos líneas rectas que salen de un punto hacia lados contrarios pero dos medios círculos unen las líneas, lo veo como si es necesaria la disciplina, pero también la flexibilidad.

Por esa puerta estrecha de regreso al paraíso sólo pueden entrar las personas que tengan paz con su energía sexual. Se dice que sólo se permite entrar en pareja. Que sólo los seres que tengan equilibrada las polaridades pueden pasar dicha puerta. Por ello es tan importante encontrar una pareja que nos ayude a balancear nuestra energía en el cuerpo físico y elevarla al cuerpo espiritual. Recordar que las enseñanzas espirituales nos hablan de dejar el cuerpo donde pertenece y dejar que nuestra luz regrese a su lugar de origen.

“Nada es suficiente para quien lo suficiente es poco.” Epicuro

ENERGIA SEXUAL. EL SECRETO DE LA VIDA
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2. REAPRENDER LA SEXUALIDAD 





“Las personas que tienen miedo del amor no tienen miedo del sexo. El amor es peligroso; el sexo no es peligroso, puede ser manipulado. Hay muchos manuales actualmente sobre la manera de hacerlo. Puedes manipularlo; el sexo se puede convertir en una técnica. El amor nunca se puede convertir en una técnica. Si en el sexo tú tratas de mantener el control, entonces incluso el sexo no ayudará a lograr lo supremo. Llegará hasta un cierto punto y tú volverás atrás, porque en algún lugar se necesita un abandonarse...Por eso es que el orgasmo se está volviendo más y más difícil. La eyaculación no es orgasmo, dar nacimiento a los niños no es orgásmico. El orgasmo es la participación de todo el cuerpo: Mente, cuerpo, alma, todos juntos. Tú vibras, todo tu ser vibra, de los pies a la cabeza. Dejas de controlar; la existencia ha tomado posesión de ti, y tú no sabes quién eres. Es como la locura, es como un sueño, es como la meditación, es como la muerte". Osho, Returning to the Source

Acerca de cómo aproximarse a la sexualidad hay diversas opiniones. De ella se pueden decir muchas cosas, se puede captar la atención entera de una persona al hablar del tema pues es algo que normalmente está escondido, oculto a la luz.

¿Cómo educar la sexualidad? Una forma es empezar a entender que el cuerpo tiene necesidades y alguna de ellas es la sexualidad. Pero el

sexo no es todo. También es posible educar desde la perspectiva que dice que en el cuerpo habita un alma que tiende hacia la virtud, ¿Qué son las virtudes y cuáles necesita cada persona? Es un trabajo personal, cada uno tiene que encontrar su excelencia, su talento dado que tiende a obedecer a la parte divina del Ser.

Al hablar de sexualidad se puede enseñar el pudor como parte de ella. La sexualidad puede expresarse externa o internamente y el pudor también.3

El pudor ayuda a desarrollar la paciencia y a la moderación en la relación amorosa; exige que se cumplan las condiciones del don y del compromiso del hombre y de la mujer entre sí. El pudor es modestia; inspira la elección de la vestimenta ya sea interna o externa. Mantiene silencio o reserva donde se adivina el riesgo de una curiosidad malsana; se convierte en discreción.

Recuerdo una vez que viajaba con tan solo 21 años, me encontré en las playas nudistas de México, y ver a tantos cuerpos desnudos, era algo extraño pues en casa no me enseñaron eso. Pero me gustó ver que nadie se observaba con obscenidad, más bien existía un respeto absoluto al otro, no existían cámaras con las cuales otros quisieran exponer al tercero de manera perversa. En una ocasión distinta, viajando en Estados Unidos me tocó ir a un lugar de aguas termales donde las personas entran desnudas, y fue muy raro ver a alguien que portaba el traje de baño, lo note como una

2. Reaprender la sexualidad rareza, pero dicha persona estaba protegiendo su intimidad y forma de ver las cosas lo cual es bello. Para cada quien es distinto la forma de presentarse ante otros. Cada ser tiene que descubrir lo que le sienta bien a su alma.

Cada cultura lo manifiesta de diferentes maneras. Y peíodos históricos de la humanidad, la sexualidad se puede ver expuesta en las modas, ahí podemos ver si gira del lado masculino o femenino. También existen distintos lenguajes sociales acerca del tema. Algunos se han vulgarizado y popularizado que lo muestran en las películas comerciales y música. Es interesante ver que cada parte de la sociedad va adoptando los lenguajes sobre sexualidad que les apetecen. Algunas personas se van por lo más grotesco es decir la pronografía directa, los comic japoneses sexuales, otros se van por la delicadeza del arte del ballet clásico, otros deciden expresarse de manera rara ser distintos a la época en la que viven y eso les hace sentirse sumamente interesanes. Otros sólo siguen el patrón de la moda sin riesgos sino sólo buscan tranquilidad y paz en sus vidas sexuales. Así existen diversidad de parametros sexuales. Sin embargo, algo es muy importante en dicho ámbito y es la confianza y honestidad con uno mismo y con las personas que se expresa la sexualidad.

Algunas cosas que ayudan a la sexualidad abierta y sana son,

a) La curiosidad que va más allá de la compasión y del interés por los demás a nadie beneficia.

b) Encauzar los propios sentimientos: Los sentimientos humanos no son una fuerza alocada que actúa espontáneamente. El corazón siente, pero la razón decide y se ama con la voluntad adecuada para cada ocasión.

c) Respetar la intimidad propia y la ajena: Para educar la virtud del pudor es posible promover hábitos relacionados con el respeto a la propia intimidad y a la intimidad de los demás.

d) Comportarse de manera sosegada: El comportamiento personal calmado, mesurado, medido, modesto, en general promueve esa misma respuesta, es una forma de promover el respeto hacia uno mismo y hacia los demás.

¿Por qué relacionar el pudor con el tema de la sexualidad? Primero porque si no se sabe manejar la comunicación de dicha energía puede generar imaginación negativa, y a veces contraria en el otro, lo cual puede llevar a un hecho violento desagradable para las mujeres y los hombres. Los juegos eróticos pueden darse si se es consciente del tema entre las personas que lo hacen, sin embargo dichas acciones normalmente terminan involucrando a más aristocratas e intelectuales. personas y lastimando a otros inconscientemente. Esto se puede ver mucho en la cultura barroca del siglo XVIII.

Históricamente siempre ha exstido el juego intelectual entre géneros para conquistar al otro para hacerle que desee más la presencia del amado.

Por ello, se pide que cuando se hable de sexualidad humana a los niños se haga de preferencia primero en casa, y después seres que sean muy cercanos para que no exista un conflicto de barreras. Es importante mantener una comunicación de sexualidad en la casa. Introduciendo el tema como algo importante y como algo natural pero que puede también ser expuesto con respeto en otros espacios como la escuela y los medios de comunicación social (internet y demás).

Quienes vivieron violencia sexual en su infancia, pueden crear y atraer naturalmente a sus vidas violencia, porque nadie les enseño a protegerse y ser respetados, o bien pueden expresar su sexualidad de manera agresiva hacia otros. Por ello, es tan importante reaprender la sexualidad, conocerse de nuevo y amarse. Curar la energía tanto del cuerpo como de la niña o niño interno.

2. Reaprender la sexualidad

Cada uno de los seres posee un cuerpo diferente, una energía pasiva o activa, una mayor fuerza emocional, motriz o pensante. Cada ser tiene una obra que representar en la vida y algunos pueden conocerse a sí mismo para entender la energía sexual y su sexualidad.

La pornografía o el erotismo vulgar son expresiones exteriorizadas que no solo han perdido el sentido del verdadero erotismo y sexualidad humana, sino que se dedican a la compra y venta del ser humano incluyendo a los más inocentes.

Recientemente el papa Francisco, dijo lo siguiente a un grupo de jóvenes en Francia:

“La sexualidad, el sexo, es un regalo de Dios. No es tabú”... “Existen dos objetivos: amar y crear vida. Es una pasión, es el amor apasionado (...) El amor entre un hombre y una mujer, cuando es apasionado, lleva a dar vida para siempre”.oblema dijo el pontífice es cuando la sexualidad es separada del amor, como en la “industria de la sexualidad”... “Se gana demasiado dinero con la pornografía, por ejemplo”. Tocar el tema de la pornografía y la venta sexual nos lleva a lugares negativos de la energia sexual. Pero a veces es necesario educar sobre el tema y conocer las polaridades que podemos encontrar en la vida humana.

Evidentemente la mente puede hacer una serie de inventos acerca de la sexualidad, y para ello hay que hablarlo y expresarlo no existe mejor medicina que el ser escuchado sobre el tema por alguien que no tenga temores o pudor sobre la sexualidad.

Una manera para educarte nuevamente es empezar a preguntarte y responderte con sinceridad:

1.    ¿Tengo un impulso sexual saludable?

2.     ¿Me siento sexualmente plena?

3.     ¿Puedo expresarme sexualmente y dar y recibir placer?

4.    ¿Todo lo que deseo es por necesidad o simple deseo?

5.    ¿He observado y aceptado mi parte masculina y femenina

como algo complementario en mí mismo?

6. ¿Siento que mi pareja es mi contraparte masculina o femenina que me falta?

7.    ¿Cómo me relaciono con mi ser masculino y

femenino externamente?

8.    ¿Tengo miedo al sexo?

9.    ¿Acepto mi cuerpo? ¿Qué sentimientos me produce?

10. ¿Reprimo mis emociones o las expreso libremente?

11. ¿Cómo me contacto con el entorno? ¿Soy sociable o no?

12. ¿Tengo miedo al sexo opuesto?

13. ¿Soy feminista y/o machista?

14. ¿Cómo te sientes con tu cuerpo?

15. ¿Crees que es necesario cambiar algo?

A veces se dice que podemos tener un alma masculina en un cuerpo de mujer. En realidad, el alma no tiene género por ello esa teoría es incorrecta. Lo que puede estar pasando si te atrae otra mujer, o si actúas con un comportamiento más masculino que otras mujeres, o te sientes atraída a cosas que son de “hombres” puede ser que tengas un tipo de cuerpo que tiende a ir por dicho camino.

Otras veces las historias de represión, abandono o violencia en la infancia nos pueden hacer rechazar el tipo de sexo que tenemos.

2. Reaprender la sexualidad

Aquí por favor haz los siguientes mandalas y escribe tu experiencia de ser mujer o ser hombre.





Figura 1. Mandala con cuerpo de mujer en meditación

Figura 2. Mandala con cuerpo de un ser que transforma su energía hacia la meditación.

Cuerpo de yogui

Se puede decir que la sexualidad empieza por los sentidos. Los cinco sentidos están conectados directamente con la energía sexual y por tanto es fundamental conocer cómo llevar una vida que armonice a nuestro cuerpo. No todos los cuerpos físicos tienen la misma aproximación a la vida y a la sexualidad.

“Elimina la presión de tener un coito y orgasmo de nuestras interacciones eróticas, ya que al poner en el horizonte la “máxima” de que todo beso o caricia debe dirigirte a la penetración y que toda penetración o caricia debe terminar en un orgasmo, hace que nuestra mente se separe de nuestro cuerpo, al dirigir la atención hacia resultados futuros y no estar centrada en el proceso presente. La práctica de una sexualidad consciente implica que seamos capaces de soltar metas y centrarnos en la tarea de percibir a través de todos los sentidos las sensaciones de dar y recibir placer.”

Algunas personas al ver ciertos colores serán estimuladas sexualmente y otros no les causara el mismo efecto. Lo mismo pasará con la comida y sus sabores, o con los olores de un perfume o los aromas de una especie. Y existen personas que con la música pueden sentir el orgasmo más profundo de su vida. Otras personas con el sentido, si las tocas en ciertos lugares pueden gritar del placer mientras otros son insensibles ante dicho evento.

Por ello es importante que cada persona se conozca, tenga idea de quien es, de que le gusta, de que no le gusta, y de que si encuentra a otra

2. Reaprender la sexualidad

persona que no es empática con sus sentidos haya una plática de pareja, tantas veces como sea necesario, para decidir si realmente es una persona compatible e iniciar una vida armónica no solo en lo que a erotismo se refiere.

Cuando la sociedad empieza a tener una sexualidad abierta y sin compromisos, sólo por placer se pierde la parte emocional y el trabajo de comunicación en esta área, dejando sólo la parte sensorial animal en nosotros.

Los seres humanos ciertamente somos mamíferos y tenemos la necesidad de sobrevivir. Pero no somos solo eso, somos criaturas dotadas de inteligencia emocional e intelectual, y tenemos la oportunidad de tener la meta de ser seres humanos completos.

“Practicando diariamente la atención consciente en todo momento, para así lograr sincronizar cuerpo y mente en el mismo espacio y tiempo: en el aquí y el ahora. Para luego, transferir esta práctica de conciencia desde las actividades diarias a la intimidad sexual. Esta práctica es necesaria, ya que nuestra mente suele viajar constantemente al pasado y al futuro y en este movimiento se desalinea del cuerpo que solo vive en el presente y que, a diferencia de la mente, no puede atravesar la temporalidad como ésta lo hace, produciéndose una desconexión que puede dar pie a trastornos sexuales y trastornos psicosomáticos.”



Figura 15. El Jardín de las delicias, Hieronymus Bosch. 1503-1515
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La imagen que muestro anteriormente del Bosco, es una ilustración de las diferentes etapas que el ser humano pasa ya sea en la vida externa o interna. Se le puede ver desde una educación cristiana como Adán y Eva y la caída del paraíso y los infiernos. Puede observársele como una pintura que refleja los tres estados del ser humano ya sea el sueño profundo, sueño despierto y despertar completo o iluminación.

Vivir sin juicios, vivir en el presente es un despertar, vivir conociendo tus virtudes y tus partes bajas es un despertar. Estar consciente de tu totalidad en las polaridades en las cuales está inmerso el cuerpo es un despertar. Mantener un estado sublime de consciencia permanente es una iluminación.

Yin
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BLANDO
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TIERRA
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SECO
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ANGOSTO

GEOMETRICO

FUERZA CONTRACTIVA

LO QUE AVANZA

Figura 19. Al observarla podrás identificar tu parte Yin o Yang. Lo femenino y lo masculino en ti.

Se ha dicho por ahí, que no todos los seres humanos tenemos la misma obra de despertar, pero yo no les creo nada. Mejor tratar de vivir con una completa exigencia a cada día en nuestras emociones y actos para llegar a ser conscientes. El Trabajo importante empieza justo en dejar ir apegos dice Buda, otros seres como Jesús dirían el Trabajo empieza en servir a otros con compasión, ¿dónde comienza el Trabajo para ti?

Mejor ustedes mismos encuentren a su ser iluminado en la historia, aquel que realmente ha creado un cambio en su Ser, y que por ende su energía ha trascendido y ayudado a otros.

Muchos de los seres iluminados de la historia han tenido una pareja en la tierra, una pareja que completa su parte femenina o masculina. A veces una pareja puede ayudar para conectar con la Tierra, con la parte carnal con el cuerpo que se nos dio, puede ayudar a equilibrar y aceptar la sexualidad y absorber las impresiones más altas. Estamos aquí en una forma y toca aceptarla y actuarla, el tratar de cambiar tu cuerpo externo no cambiara tu alma. El tratar de cambiar lo externo no hará que seas mejor internamente.

Aunque posiblemente si aprendes a tener constancia externa en algo como en dar alimento a una planta, a un animal, crear algo, puedas entender un poco del trabajo de la compasión tanto interna como externa.

Todos esos temas son relacionados con la sexualidad, aunque no lo parezcan. Pero la sexualidad es darse a uno mismo primero y luego empezar a dar a la pareja.

Canales Energéticos y La Experiencia del Orgasmo

Regresando al cuerpo y sus partes sexuales, es necesario conocer bien el cuerpo humano, y saber que la sexualidad femenina es distinta que la masculina, saber que existen puntos de esa anatomía del sexo que pueden estimular orgasmos o lo contrario.

2. Reaprender la sexualidad

La pregunta que todos nos hacemos es si realmente estoy teniendo o no la experiencia que todos llaman fuera del mundo y que nos puede acercar a un lugar donde todo es posible, de silencio e iluminación.

Todos tenemos varios canales energéticos que podemos trabajar y abrir será importante que no juzguemos a quienes se encuentran en un proceso de Trabajo interno y pueden pasar por varios intervalos en los cuales parece que no han avanzado a ninguna parte, pero en realidad son tiempos de reflexión y espera de gestación.

¿Cómo explicarse el orgasmo a uno mismo y luego a los demás? Se puede hablar de actividades que crean un placer impresionante o un esfuerzo tal que el cuerpo desaparece.

Por ejemplo, cuando alguien sube a una montaña alta por primera vez y hace un gran esfuerzo al llegar al final siente una experiencia sublime y orgásmica. ¿Cuándo alguien hace ejercicio sentirá el mismo placer que cuando alguien crear una teoría innovadora o cuando alguien prueba un platillo único? ¿Todas esas experiencias podrían llamarse orgásmicas no? Pero cuando algo se hace repetidas veces, lo mismo que nos creo placer la primera vez, puede que ahora ya no sea sorpresivo ni tan emocionante y se tiende a buscar otras cosas que hagan y den dicha experiencia. Es ahí se empieza a caer en un lugar de adicción a lo novedoso, en donde nada satisface, ni siquiera la experiencia del sexo.

Muchas sociedades actuales sufren de lo que podemos llamarle depresión colectiva y adicción a todo tipo de emociones fuera de serie como drogas, alcohol, apuestas, etc.

Entonces seguimos con la reflexión sobre el orgasmo del cuerpo y algunas preguntas sobre esto para trabajarlas

1. ¿Qué es el orgasmo para ti?

2.    ¿Qué te han dicho que es el orgasmo?

3.    ¿Consideras que has tenido el orgasmo que tú quieres o el

que la sociedad quiere?

4. ¿Conoces tus órganos sexuales?

5.    ¿Conoces tu chakra de energía sexual?

6. ¿Alguna vez has explorado los masajes del cuerpo para relajar los órganos sexuales sin tocarlos?

7.    ¿Sabes cómo relajar tu cuerpo y tu mente?

La sexualidad activa, una vez que comienza es necesario saber que será difícil pararla. Es como comer un chocolate todos queremos volver a saborear ese chocolate, o como leer un buen libro o ver una buena película.

Una vez que tienes consciencia de que tu cuerpo necesita el sexo, lo pide y si no se lo das se irritará, gritará, llorará, buscará formas de derrochar o tirar toda la energía que le está sobrando, y que no puede transformar. Más adelante se darán algunos ejemplos de como transformar dicha energía.

2. Reaprender la sexualidad

Le energía suele estar dentro de ti, puede salir sin ningún problema, teniendo sexualidad equilibrada y sana, y a veces es la manera más saludable, pues puede compararse con el sistema digestivo, es necesario sacarla del cuerpo. El abuso de la energía sexual sería tratar de llevarla a colocar imposiciones en la educación, en la vida diaria. Cuando un ser empieza a transformarla, se puede asemejar a un hermoso copo de nieve, delicado y refinado, podría ser como las flores, cómo la abeja cuando saca el néctar de la flor y produce la miel. Cuando te veas transformando dicha energía verás que te vuelves como niño virtuoso, delicado, sutil, gracioso, gentil, y sobre todo silencioso.

“Amar es bueno, también: aun siendo el amor tan difícil. El que un ser humano ame a otro: es quizás la más difícil de todas nuestras tareas, la definitiva, la última prueba y la evidencia, el trabajo para el cual todas las demás tareas no son más que una mera preparación. Por esta razón, jóvenes que son principiantes en todo, no pueden conocer el amor: tienen que aprenderlo. Con todo su ser, con todas sus fuerzas, se unen a su soledad y su tímido corazón, escalando, golpeando, deben aprender a amar. Pero el tiempo de aprendizaje es siempre prolongado, desierto, tan amoroso, durante todo ese tiempo por delante y cuando alejados de la vida, también es — la soledad profundamente apartada para alguien que ama.

El amor en un principio no necesariamente significa fusión, o dando y dando, o unirse con el otro (por lo que una unión no sería algo sin aclarar y sin terminar, todavía inmaduro y subordinado— ?), Es un gran aliciente para un individuo que quiere madurar, para convertirse en algo en sí mismo, para convertirse en el mundo, para convertirse en el mundo por sí mismo por el bien de otro, es un gran reclamo y de exigencia propia (hacia él), algo que te elige y te llama a apostolar grandes cosas. Sólo en este sentido, como una tarea de trabajo en sí mismos (“para prestar atención y para martillar día y de noche”), que podrían usar a conveniencia los jóvenes a los que se les da. Fusionando

y entregando toda clase de comunión, que en realidad no es para ellos (que deben salvar y reunir por un largo, largo tiempo todavía), es lo definitivo, es quizás aquello para lo cual la raza humana vive aún así apenas lo suficiente.” 4

Un caso muy común es cuando un par de novios o una pareja se separa, normalmente hay una sensación de vacío intenso, como de luto. El sentir el vacío y el silencio es necesario para sanar el cuerpo y la parte emocional. Algunas heridas sanan más rápido que otras (En otro apartado hablaremos del poder de los cuarzos, piedras y la relación con la naturaleza). Pero cuando las personas no se den el tiempo de sanar, su cuerpo primero pedirá más sexo e irán con cualquier persona a tenerlo lo cual pone en peligro a las dos personas pues empezaran a usarse mutuamente sin saberlo. En caso de que uno sepa y que el otro no lo sepa será un crimen para esa otra.

Muchos se divorcian o separan y buscan complacer a su centro sexual y tienen aventuras con nuevas personas pensando que es inofensivo. En realidad, no habría ningún problema si tuviéramos una conciencia permanente, pero no es así y eso nos genera dramas y emociones negativas que son de sumo peligro para el alma, que puede apegarse a la obscuridad, en lugar de su lugar de luz.

El aprender a ser leales y fieles no solo a la pareja, sino a sí mismo es todo un aprendizaje y dominio del centro sexual. Educar el propio cuerpo, acostumbrarle al punto medio, domar al centro sexual. Qué gran trabajo tenemos los humanos, ¿de verdad creen que si existiera esta educación y trabajo en el cuerpo habría desequilibrio en el mundo?

En las sociedades indígenas que tienen mucho contacto con la naturaleza y conocen la herbolaria se preocupan por tener hijos sanos, saben de abortos con plantas medicinales y los usan para parar enfermedades de todo tipo tanto del cuerpo como del alma como ellos lo llamarían.

2. Reaprender la sexualidad

En las sociedades occidentales se han inventado una gran serie de anticonceptivos, operaciones y más para prevenir embarazos no deseados y para que las personas puedan gozar de su sexualidad con responsabilidad. ¿Qué piensas de esto?

También existen abortos para prevenir nacimientos no deseados o nacimientos de niños con problemas genéticos o nacimientos de niños en familias de pobreza extrema u otros motivos. ¿Qué piensas de esto?

Conocer las distintas formas de anticoncepción tanto masculinas como femeninas, y sus pros y contras. Existen diversidad de tipos de soluciones, al alcance de todos.

Cada cosa tiene consecuencias en el cuerpo del hombre y en el de la mujer.

Si el hombre sigue solo gastando su semen, por doquier agotará su energía sexual, su capacidad de pensar, de estar cerca de Dios, necesita revitalizarse, regenerarse.

Ese es uno de los mayores peligros de la sexualidad. Que el ser humano termine siendo esclavo de otros, y explotando la inocencia de mujeres y hombres vendiendo pornografía, sexo, y drogas de todo tipo.

Un secreto para la vida es tener equilibrio en todo lo que hagamos. Hacer de nuestras vidas ese lugar armónico de vida.

¿Cómo lograr esto? Cada persona tiene que descubrir qué es lo mejor para si misma, ninguna religión o sociedad puede decirlo. Pueden darte algunas pistas, algunas tareas para mejorar la vida diaria y equilibrarla. Idealmente el diseño de la educación formal especialmente en los primeros años de vida fue creado para que conocieras como balancear tu vida. ¿Cuál fue tu experiencia en esto?

Es importante buscar internamente también que es lo que te hace real, que es lo que mueve tu vida y darte ese espacio no importa si se llama meditación, oración, yoga, caminar o correr en la naturaleza, pintar, etc. ¿Cuál es tu lugar en la creación?

Balancear tu cuerpo y el alma. Tener actividades para las dos cosas. Reflexiona cuales son las actividades para el cuerpo y cuales para el alma.

Así en este proceso de reaprendizaje sería lindo que vuelvan a ver las imágenes que he puesto anteriormente y mediten con nuevos ojos sobre ellas. Sobre todo, sin prejuicios.

Van Morrison - And the Healing Has Begun, https://www.youtube. com/watch?v=QXMwEsfUBUo



3. EL CHAKRA DE LA ENERGÍA SEXUAL 





La energía sexual es etérea y según diferentes teorías orientales y occidentales, se encuentra ubicada en el Segundo Chakra.5

Los chakras son puntos energéticos que se encuentran en nuestro cuerpo y tienen una forma de movimiento constante que cuando se bloquea se detienen o se mueven de manera desordenada y descontrolada, creando un caos en las emociones que dominan.

• Se encuentra en el hueso sacro.

• GLANDULA: Gónadas

• ORGANO: Genitales, matriz.

• Mandala representativo: Loto de seis pétalos.

• Abre la Emoción, energía sexual, Creatividad

• Elemento: agua

• PRINCIPIO: propagación creativa



Figura 1. Ubicación del Segundo Chakra: Suadhisthana

3. El chakra de la energía sexual

BLOQUEO DEL CHAKRA SEXUAL

Cuando se bloquea se crean emociones contrarias y adversas a nosotras mismas. Pueden alterarse los ciclos regulares menstruales, el ciclo de fertilidad y la fertilidad en sí misma. Y en casos extremos, puede haber adicciones a: azúcar, alcohol, y otras sustancias y drogas estimulantes.

Para ayudar a sanarlo y desbloquearlo se sugiere hacer meditaciones continuamente y un trabajo de profunda sinceridad en el cual dejemos los apegos por lo negativo.

Emociones fuera de control que se producen al bloqueo de este chakra:

• Tener repulsión por la sexualidad y el cuerpo, Juzgar a otros por su sexualidad, aferrarse al sexo como forma de vida, manipulación sexual, adicción a la sexualidad, pornografía, sueños activos sexuales, fijación sexual, inseguridad con personas y relaciones.

• Poca creatividad, falta de amor por otros y por uno mismo.

Es importante que las personas crear consciencia de las patologías s a las cuales pueden enfrentarse al tener bloqueos del chakra:

• Dolores de estómago, obesidad, herpes, cáncer en órganos sexuales, enfermedades de la espalda baja, problemas e infecciones en los órganos sexuales y el abdomen bajo.

CARACTERISTICAS DEL BLOQUEO

“En cuanto a la energía de los centros, regresaba a menudo a lo que el llamaba el mal trabajo de los centros, y el papel del centro sexual en este trabajo. Hablaba mucho de la manera en que todos los centros le roban energía al centro sexual. produciendo con esta energía un trabajo completamente equivocado, lleno de excitaciones inútiles y devolviendo al centro sexual una energía inutilizable, con la cual éste es incapaz de trabajar. Me acuerdo de sus palabras: —Es una gran cosa cuando el centro sexual trabaja con su energía propia, pero esto no sucede sino muy raras veces.” P. Ouspensky, Fragmentos de una enseñanza desconocida, p.9.

•  Si se bloquea este chakra en particular, su la fuerza y potencia

sexuales serán débiles.

•  Probablemente no se tendrá mucho impulso sexual y se tratará

de evitar el sexo negando su importancia y su placer, lo que dará lugar descompensación del área citada.

• Dado que el orgasmo inunda el cuerpo de energía vital, el organismo no será alimentado y no recibirá la nutrición psicológica de la comunión y el contacto físico con otro cuerpo. Hay un temor, en algún nivel profundo, de dar rienda suelta a toda su potencia sexual.

• Cuando existe bloqueo en la mujer existe la posibilidad de que el centro púbico es incapaz de recibir la alimentación sexual de su pareja.

3. El chakra de la energía sexual

• El resultado del bloqueo del centro púbico puede reflejarse en frigidez, celos, posesividad e histeria.

• Cuando no hay contacto con la vagina, no hay disfrute con la penetración. En ese caso dicha mujer estará más inclinada a gozar con la estimulación clitoriana y deseará ser siempre la parte activa o agresiva del coito.

• Otra forma de bloqueo es la imaginación sexual. Es frecuente que la potencia sexual se convierta en fantasía, en vez de permitir el momento del despliegue por el cual se sumerge el yo en las profundidades y los misterios de la pareja.

• En caso de que el centro posterior o sacro esté fuertemente bloqueado, es posible que el impulso vaya acompañado de imágenes negativas, quizá violentas fantasías sexuales.

• En otros casos el deseo es exagerado a tal grado que esa gran cantidad de energía sexual no va acompañada de la capacidad de dar y recibir sexualmente y, por tanto, será muy difícil de satisfacer o dar satisfacción. Puede ser que esta persona tenga muchos compañeros sexuales, perdiendo entonces la posibilidad de la profunda comunicación en el acto sexual.

• O bien que rompa sus compromisos al no ser capaz de establecerlos en relación con el sexo.

Cuando la pasión ciega, el empeño desequilibra, la atención ya no está con nosotros sino centrada en un objeto externo. Así un aspecto en el cual se abusa de la energía sexual es explicado en el siguiente párrafo por Ouspensky:

“Un segundo aspecto está representado por el hecho de que cuando la energía del sexo es hurtada por los otros centros y desperdiciada en un trabajo inútil, no le queda nada para él mismo y entonces tiene que robar la energía de los otros centros, que es de una calidad muy inferior a la suya y mucho más grosera. Sin embargo, el centro sexual es muy importante para la actividad general, particularmente para el crecimiento interior del organismo, porque al trabajar con el hidrógeno 12, este centro puede aprovechar de un alimento de impresiones muy fino, que ninguno de los otros centros ordinarios puede recibir. Este alimento fino de impresiones es muy importante para la producción de los hidrógenos superiores. Pero cuando el centro sexual trabaja con una energía que no es la suya, es decir, con los hidrógenos relativamente inferiores 48 y 24, sus impresiones se tornan mucho más groseras, y deja de mantener el papel que podría desempeñar en el organismo. Al mismo tiempo, su unión con el centro intelectual y la utilización de su energía por el centro intelectual provocan un exceso de imaginación de orden sexual, y lo que es más, una tendencia a satisfacerse con esta imaginación. Su unión con el centro emocional crea el sentimentalismo, o por el contrario, celos y crueldad. Estos son algunos otros aspectos del abuso del sexo.”

Naturalmente, a causa de la ley de vibración en la que los iguales se atraen, estas personas suelen juntarse y compartir sus problemas. Con demasiada frecuencia una falsa solución consiste en culpar una y otra vez a la anterior relación y buscar otra pareja, Lo único que se consigue con ello es perpetuar la situación hasta que la persona reconozca que posee un problema y pueda empezar el trabajo de desenterrar las imágenes o creencias originarias.

Cuando está abierto, facilita el dar y recibir placer sexual y físico.

3. El chakra de la energía sexual

• Lo más probable es que la persona disfrute con el coito y tenga orgasmos.

• El orgasmo revitaliza y limpia el cuerpo en un baño energético. Despeja el sistema corporal de la energía atascada, los productos de desecho y la tensión profunda.

• El orgasmo sexual es importante para el bienestar físico de la persona.

• El orgasmo pleno del cuerpo requiere que todos los centros estén abiertos. Y ese solo es posible ara quienes tienen acceso a la experiencia de unión de los aspectos físico y espiritual.

En la siguiente página les doy un mandala para colorear, dicho mandala es considerado el representante de la energía sexual. Y ayuda a balancear dicho chakra.

Los colores para este chakra son anaranjados, colores brillantes. Las actividades importantes para balancearlo son el baile de cadera, salidas a la playa, ríos, lugares donde puedas sumergir tu cuerpo completamente dentro del agua. Ver observar lagos, mares y playas. Colorear del centro hacia afuera en orden. Es decir, no saltarse espacios o dejarlos en blanco. Con diferentes matices naranja.



Figura 2. Mandala representa el chakra 2. Suadhisthana.



Figura 3. Kouros, estatua de Kroisos, Anavyssos, en torno a 520 a. C.
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Figura 4. J. W. Waterhouse, La Bola de Cristal, 1902



4. MEDITACIÓN SOBRE SEXUALIDAD 





“El amor consiste en dos soledades que se protegen, limitan y procuran hacerse mutuamente felices.” Rainer M. Rilke

Anteriormente vimos que la sexualidad es un tema complicado para algunas sociedades, especialmente porque se provocan los extremos. Cada persona se mueve en un círculo y de ahí se habla o no del tema en diferentes formas. ¿Cómo vives el tema en tu vida y cómo lo vive la sociedad en la que te desenvuelves?

Es importante entender y remarcar que la energía sexual y la sexualidad van de la mano. Napoleón Hill establece una relación directa entre aquellas personas que han logrado la riqueza y éxito en la vida y las que son ‘personas de naturaleza sexual altamente desarrolladas'. Estas personas han descubierto la forma de dar a la emoción o deseo sexual una salida diferente a la física, mediante alguna forma de esfuerzo creador (fuerza de voluntad, imaginación, inspiración, tenacidad, etc.

Decir, hacer

A Roman Jakobson

“Entre lo que veo y digo, Entre lo que digo y callo, Entre lo que callo y sueño, Entre lo que sueño y olvido La poesía.

Se desliza entre el sí y el no: dice lo que callo, calla lo que digo, sueña lo que olvido. No es un decir: es un hacer. Es un hacer que es un decir.

La poesía se dice y se oye: es real. Y apenas digo es real, se disipa. ¿Así es más real? Idea palpable, palabra impalpable: la poesía va y viene entre lo que es y lo que no es. Teje reflejos y los desteje.

3. El chakra de la energía sexual

La poesía siembra ojos en las páginas siembra palabras en los ojos.

Los ojos hablan las palabras miran, las miradas piensan.

Oír

los pensamientos, ver

lo que decimos tocar el cuerpo de la idea.

Los ojos se cierran

Las palabras se abren.”

Octavio Paz

CUANDO TE NOMBRAN

“Cuando te nombran, me roban un poquito de tu nombre;

parece mentira, que media docena de letras digan tanto.

Mi locura seria deshacer las murallas con tu nombre, iría pintando todas las paredes,

no quedaría un pozo

sin que yo asomara

para decir tu nombre, ni montaña de piedra donde yo no gritara enseñándole al eco

tus seis letras distintas. Mi locura sería, enseñar a las aves a cantarlo, enseñar a los peces a beberlo, enseñar a los hombres que no hay nada, como volverme loco y repetir tu nombre.

Mi locura sería olvidarme de todo, de las 22 letras restantes, de los números, de los libros leídos, de los versos creados. Saludar con tu nombre. Pedir pan con tu nombre.

- siempre dice lo mismo- dirían a mi paso, y yo, tan orgullosa, tan feliz, tan campante.

Y me iré al otro mundo con tu nombre en la boca, a todas las preguntas responderé tu nombre

- los jueces y los santos no van a entender nada-Dios me condenaría a decirlo sin parar para siempre.”

Gloria Fuertes

Algunos pensadores de corrientes esotéricas del Cuarto Camino como P. Ouspensky y Rodney Collin clasifican la energía sexual como mundos y entidades6.

El siguiente diagrama de hidrógenos, pertenece a esa corriente de pensamiento:

3. El chakra de la energía sexual

•     El mundo 3, es dominado por las divinidades y energía de

los seres que se encuentran en todas las galaxias y tiene una energía. Aquí el movimiento y es tan rápido que no podemos percibirlo la conexión y vibración de este mundo se mide en billones de años luz.

•      Mundo 6, Todos los soles y nuestra galaxia y vía láctea. Se

puede percibir por los grandes choques inexplicables; normalmente los seres conscientes pueden entender estos choques y utilizarlos para la evolución y conexión con el universo. Su energía es nuclear.

• Mundo 12, nuestro sol y sistema solar. Es lo divino en nosotros: todos los pensamientos fuera de la lógica humana y que solo se manifiestan accidentalmente, milagrosamente o con meditaciones y/o a personas conscientes. Atómico. Millones años luz.

•     Mundo 24, reflejado en todos los planetas, normalmente se

puede percibir en todas las criaturas de la naturaleza, y los seres humanos en su primera infancia. Tiende a tener una energía muy sutil y ligera y es una vibración muy alta. Mundo molecular. Tiempo efímero se mueve muy rápido.

•     Mundo 48, es todo lo orgánico y está en la naturaleza, pero

es normalmente el mundo que puede ser transformado, el mundo celular. Es posible percibir el movimiento puede trascender el tiempo humano.

•    Mundo 96, está dominado por la luna y es todo aquello que

conocemos como las

ilusiones, las emociones fuertes o débiles en los seres humanos. Normalmente es un mundo pesado y tiene una energía que no cambia y es espesa y lenta. Tiende a ser todo

aquello que domina el mundo de las ideas lógicas y que forman una estructura. Tiende a ser el ego de las personas, lo falso, una imagen falsa. Materia sólida. Tiempo humano.

La energía sexual se encuentra en el mundo 6, 12, 24 es decir una vibración muy alta que puede llevarnos a caer en la ley del accidente, o hacer cosas increíbles, puede llevarnos a hacer cosas que nunca pensamos porque realmente es muy rápida y puede hacerse sin el raciocinio, sin el pensamiento. Esto puede ocasionar que hagamos cosas maravillosas o aterradoras dependiendo de la fuerza de la energía.


	


	Figura 1. Cuadro dibujado por Ouspensky en Fragmentos de una enseñanza desconocida. Para ejemplificar los hidrógenos y las impresiones.
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Toda esta energía sexual tan poderosa puede ser canalizada, usada y transformada para las relaciones humanas, el arte, los negocios y las relaciones públicas.

Aunque lo que nos dicen los más sabios es usar la energía en tener Fé.

Cada religión, escuela espiritual ayudan a sus alumnos a dirigir dicha energía en diferentes puntos y metas. Por ello muchas personas deciden entrar en escuelas que guíen su alma y su energía. Otras personas prefieren ser independientes y conquistar por ellos mismos sus propios dragones, serpientes, toros o como ustedes quieran llamarle a la energía más poderosa que puede convertirse en un dragón destructor o uno que te ayude a volar.

Sobre el tema podemos encontrar una gran bibliografía y pinturas en diferentes escuelas y religiones, ya que con esta energía los humanos podemos alcanzar estados muy altos, el aprender a usarla es toda una alquimia o magia.

En la Edad Media, época histórica en la cual realmente existía un conocimiento profundo sobre el espíritu y el alma, las mujeres empezaron a encontrar el camino del conocimiento y de la sexualidad por medio del aprendizaje de su ser y acercamiento a lo divino. Empezaron a encontrar que la vida tenía una gran enseñanza que dar si ellas podían controlar su propio dragón. Existen así tradiciones de mujeres “brujas” como les decían, que saben que ayudar a otras y cuidar del otro es algo que nos hará domesticar a la bestia. Y el competir, hablar mal, descuidar de la otra nos hará liberar a la bestia y que ella controle las acciones.

La meditación, el rezo, la escritura, el dibujo, las caminatas en silencio, las acciones que nos interiorizan y que ayudan a que nos comuniquemos con la parte más bella de nosotras mismas podrá darnos fuerza cotidiana. Nuestra fuerza no es externa no podemos cargar grandes cosas, sino podemos controlar nuestra energía ¡qué maravilla verdad?¡

Por ello, si no les acomoda mucho la meditación, no tienen que hacerlo sentadas, pueden acostarse con algo que incomode una parte del cuerpo para no quedarse dormidas. La jardinería ayuda a muchas mujeres a meditar, el hacer arreglos florales, el trabajar con bonsáis, o con cosas delicadas hace que la energía femenina se active. Aunque algunas mujeres necesitan energía masculina en ellas, siempre es bueno activar la parte femenina. Si necesitas una parte masculina busca hacer actividades de movimientos más explosivos, o cosas menos detalladas, sin dañar tu ser.7

Para cerrar este capítulo, vamos a intentar un ejercicio de comparación en el uso de esta energía sexual en dos distintas esferas,

Una es recordar escenas de la película “Cincuenta sombras de Grey”, o novelas de Sartre y alguna otra película parecida, y anotar los sentimientos o emociones que produjo cuando la viste, y la segunda, escuchar en silencio la música mántrica de Deva Premal, cuya liga se inserta aquí, y anotar lo que visualizaste o las emociones que sentiste.8

Meditar es como hacer una oración y una plegaria a Dios. En la cual agradecemos la ayuda para encontrar o seguir en el camino que nos haga crecer como seres espirituales. También puedes silenciar completamente tu mente dejar pasar ideas sin tomar ninguna solo dejarlas ir, incluso las imágenes, no interrogarlas dejarlas pasar.

También podemos escribir o hacer poesía, silenciar los miles de pensamientos y sólo seleccionar los que nos ayudan a trabajar hacia un lado positivo de nosotros mismos y que nos acercan a Dios. O pueden hacerse mantras.

3. El chakra de la energía sexual

Crea tu propia oración y guardarla en silencio. Puedes decirla internamente durante el día y usarla como mantra.9



Figura 1. Thanka creado en seda Guru Rinponche.



5. LA SANACIÓN DE LA ENERGÍA SEXUAL: COMPASIÓN 





La energía sexual como vimos anteriormente se genera en el segundo chakra del cuerpo. Es una energía muy sutil que puede llevarnos a ser muy exitosos o creativos y aún más nos permitirá conectarnos con nuestro origen, el alma. Gracias al recuerdo de Sí. Al recuerdo de nuestro ser original.

“La energía del centro sexual en el trabajo de los centros intelectual, emocional y motor, se reconoce por un «sabor» particular, por un cierto ardor, una vehemencia que de ninguna manera es necesaria. El centro intelectual escribe libros, pero cuando explota la energía del centro sexual, no se ocupa simplemente de filosofía, de ciencia o de política — siempre está combatiendo algo, discutiendo, criticando, creando nuevas teorías subjetivas. El centro emocional predica el cristianismo, la abstinencia, el ascetismo, el terror, el horror al pecado, el infierno, el tormento de los pecadores, el fuego eterno, y todo esto con la energía del sexo. O bien fomenta revoluciones, roba, incendia, asesina, con esta misma energía robada al sexo. Y siempre con esta energía, el centro motor se apasiona por el deporte, bate récords, salta vallas, escala montañas, lucha, combate, etc. En todos los casos en que los centros intelectual, emocional o motor utilizan la energía del sexo, se encuentra esta vehemencia característica, al mismo tiempo que aparece la

inutilidad del trabajo emprendido. Ni el centro intelectual, ni el centro emocional, ni el centro motor, pueden jamás crear algo útil con la energía del centro sexual. Este es un ejemplo del abuso del sexo.”*

Ya vimos anteriormente las consecuencias del bloqueo del canal energético. Hay una especie de agonía vital y mental. Dificulta que la persona encuentre conexiones, el compartir, expresar, dar. Poca voluntad de hacer. Como vemos genera un desequilibrio en todos los chakras superiores. Se tendrá que actuar inmediatamente para renovar el cuerpo. Para ello será necesario crear una voluntad hacia algo mayor a tu misma persona. Al mismo tiempo que se mantiene un contacto con uno mismo. Tener paciencia y compasión hacia uno mismo.

A nivel fisico, podemos observar que el cuerpo necesita el contacto con el agua, ya sea el mar, ríos, lluvia. Sumergirnos en el agua, ayuda mucho al segundo chakra. Bailar y mover la cadera es algo que también equilibra este sistema. Este chakra se alimenta de escuchar música alegre, música acuática. Le alimenta el color naranja, el verlo en la naturaleza o el crear arreglos de frutas, flores o guirnaldas con esos colores.

Existen muchas formas de ver la energía sexual de aproximarse a ella, sin embargo, la mayoría de las escuelas espirituales han enseñado que hay una manera más profunda de sanar la energía sexual que ha sido quebrantada, rota, o inclusive destruida: la compasión.

¿Qué es la compasión? ¿Qué significa eso?

Entendemos por compasión, “El sentimiento humano que se manifiesta desde el contacto y la comprensión del sufrimiento de otro ser. Más intensa que la empatía, la compasión o misericordia es la percepción y la compenetración en el sufrimiento del otro, y el deseo y la acción de aliviar, reducir o eliminar por completo tal situación dolorosa”.

5. La sanación de la energía sexual: compasión

Para ser compasivo con otro hay que ser compasivo con uno mismo, aprender a darse a uno mismo las cosas esenciales empezando con el respeto.

Una forma muy bella y sutil es aprender a cuidar animales, plantas, y otros seres c que no pueden sobrevivir por si solos. Después se puede escalar a los humanos que tienen alguna carencia y así ir subiendo hasta los que no se han dado cuenta de que también necesitan compasión.


	Memorias Positivas sobre sexualidad1 desde pequeños hasta el presente.
	Memorias negativas sobre Sexualidad
	Memorias positivas sobre creatividad
	Memoriasnegativas sobre creatividad
	Memorias negativas con amigos del sexo opuesto o mismo sexo
	Memorias positivas con amigos del sexo opuesto o mismo sexo


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	





Figura 1. Cuadro de actividad para ser llenado por lector.

Al tener un entendimiento ordenado mental de cuáles son las memorias negativas y las positivas podrás, comprender ¿una parte de quién fuiste y quién eres ahora? Este trabajo de meditación y reflexión ayudará a que puedas tener compasión de tu ser del pasado, del presente y del que vendrá. Sería bueno que cuando termines de clasificar las memorias puedas romper el papel o quemarlo. Y algo importante, trata de ver la enseñanza de las memorias y eventos.

Dependiendo del área donde exista el trauma sexual se tendrá que hacer diferentes tipos de terapias compasivas. Las oraciones, mantras y otros cantos pueden ayudar mucho a sanar la energía sexual pues ayudan a buscar lo más alto en uno mismo y en otros.

La sexualidad, la energía sexual y el dinero están directamente relacionadas. Por ello si algo está mal concebido y canalizado puede causar grandes trabas en el flujo de la riqueza externa e interna.

El Dinero es parte de una representación de los sentimientos hacia uno mismo y a los demás. La riqueza significa cosas diferentes para cada persona y eso depende justamente de la energía de sus primeros dos chakras. Cuando los chakras se encuentran bien balanceados las personas no tienen preocupaciones sobre vestido, comida y dinero pues se les da por añadidura.

Es importante que llenes los cuadros siguientes dando tu opinión sobre diversos temas que están relacionados con el cuerpo, el dinero y la energía sexual.

Los aspectos de dinero tienen que ver con este chakra, aunque muchos no lo crean, con la energía que aquí se genera podemos crear una gran cantidad de actividades con las cuales podríamos atraer más dinero nuestras vidas. Sin embargo, se tiene caracterizado al dinero como algo malo. Por ello, le sugerimos al lector comprender su relación con dicho aspecto de su vida y ver si puede desapegarse del tema para que empiece a fluir en el río de la abundancia. Así los lemas para trabar son: “para tener

5. La sanación de la energía sexual: compasión


	Aspectos positivos sobre el dinero
	Aspectos negativos sobre el dinero
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Figura 2. Cuadro de actividad sobre

dinero para ser llenado

hay que desprenderse”. “Para desprenderse hay que saber desapegarse”. “Para recibir hay que saber cómo hacerlo”. Así es importante desbloquear el canal energético que no deja que aceptemos algo en la vida.


	Partes del cuerpo que te hacen sentir bien
	Partes de tu cuerpo que no te gustan


	
	





Figura 3. Cuadro de actividad sobre cuerpo para ser llenado


	Pasado- Haz una lista (solo para ti) de tus parejas sexuales (De la primera a la última)
	Enlista las parejas sexuales del futuro. (Imaginarias y reales)


	
	


	
	


	
	


	
	





Figura 4. Cuadro de actividad para ser llenado.

5. La sanación de la energía sexual: compasión

Es importante que cada lector reflexiones sobre la sexualidad del cuerpo que tuvo y tiene en el presente, y con quien lo ha compartido de manera intima. En caso de no haber compartido el cuerpo con alguna persona de manera intima, podrías sólo reflexionar en la forma de compartir lo sexual con lo Divino. Y en la manera que quieres seguir haciendo esa relación con lo Divino. Es un ejercicio para comprender nuevamente nuestra alma y el corazón. Y con ello ser compasivos con el cuerpo, el alma y el corazón, quienes a veces quieren cosas diferentes. Reflexionar sobre el futuro de una pareja sexual ayuda a visualizarte como un ser divino sin necesidad de tener algo material a lo cual aferrarte, pensar si eso es posible o prefieres tener una vida con una persona y compartir esa sexualidad divina con una persona.

Cuestionario:

•  ¿Hasta qué punto estás dispuesto a aceptar el cambio? ¿Qué cambio pequeño puedes hacer hoy?

• ¿Cómo usas tu energía sexual creativa?

• ¿Qué esfuerzos o sacrificios haces por los demás? Las relaciones disfuncionales son perjudiciales para ambos. Intenta decir “no” la próxima vez. No lo expliques.

• ¿Respetas tu lado masculino y también el femenino? Está muy bien ser enérgico un día y suave el siguiente. Las situaciones diferentes requieren respuestas distintas.

• ¿Es mejor dar que recibir? Acepta con placer los regalos y da a los demás algo a cambio. ¿Les estás negando la alegría de regalar?

• ¿Crees que para que tus deseos se cumplan primero tienes que hacer un sacrificio? Concéntrate en alguien para quien la vida es dulce. Intenta “ser su reflejo”. ¿Has hecho algún cambio en tus creencias?

En la historia de la humanidad existe rastros, huellas de seres extraordinarios que nos han enseñado como usar adecuadamente la energía sexual compasivamente algunos ejemplos más conocidos fueron Buda, Cristo, Meher Baba, entre otros. Ellos han venido a sanar en una escala mayor la energía sexual y guiar el camino del ser humano.

Aquí un video de Meher Baba quien es menos conocido en el mundo occidental:

https://www.youtube.com/watch2vEx2aMwLkgyEQ

Documental de Buda Siddhartha (en inglés) :

https://www.youtube.com/watch2vE9xvNMoI3XIU

Sobre Jesucristo existen cantidad de películas y documentales. Aquí una de ellas:

https://www.youtube.com/watch2vE UmY2gLQR4I
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	Figura 5. Rubens, El jardín del Edén y la tentación de Adán y Eva






	


	Figura 6. Rubens, El Juicio de Paris, 1638-1639







Figura 7. Paul Gauguin, Ia Orana Maria (Ave María),1891
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	Figura 8. Diego Velázquez, Venus at Her Mirror, 1644


	


	Figura 9. José Francisco de Goya, Maja Desnuda, 1797







Figura 10. Mantra de la compasión para el corazón



6. ALQUIMIA EN LA VIDA DIARIA 





La alquimia es un término que se empezó a utilizar desde la Edad Media para definir el proceso de cambio en la densidad de un material. En pocas palabras, es la transformación de sólido a líquido y de un metal a otro. Se puede hablar de la Alquimia externa y la interna. En este caso cuando me refiero a lo externo es todo lo que transformamos en el mundo material y visible, todo lo visible. Y cuando hablamos de Alquimia interna es aquella que se usa para la transformación de nuestro propio Ser, para el crecimiento del alma hacia lo espiritual.

En palabras de Ouspensky "La alquimia en su totalidad no es sino una descripción alegórica de la fábrica humana y de su trabajo de transformar los metales viles (substancias groseras) en metales preciosos (substancias finas).” *

Pero más allá de eso qué significa Alquimia: la alquimia viene de la antigua tradición del conocimiento de uno mismo. Del recuerdo del alma y de su lugar de origen. Del recuerdo de los valores originales.

Es un saber más allá de lo intelectual, es conocimiento que se transmite. No puede sufrir alteración. Su máxima es la transformación de la materia y la naturaleza humana.

P. Ouspensky, Fragmentos de una Enseñanza Desconocida, Op. Cit. P. 150

• La alquimia no es una labor sencilla es ardua y lenta, pero cuando empezamos a perder el conocimiento interno, se empieza a buscar afuera la alquimia.

• Implica conocer los métodos de acción de la naturaleza.

• La simbología es una forma tradicional de la alquimia.

• El elemento femenino es insustituible en el trabajo alquímico.

La alquimia del alma es el recuerdo de nuestra luz interna y de los valores más profundos del alma: Paz, amor, poder espiritual, felicidad, pureza. Cuando el alma tiene estos valores muy claros, todos los días los lleva a cabo sin ningún trabajo o perdida de energía en su propio cuerpo. La pureza se transmite y no es necesario usar las palabras o demostrar al mundo que existe amor en nuestras vidas es simple y no tiene que ser mostrado. Cuando empieza a degradarse, tiene que se externaliza, pero es algo natural, no podemos controlarlo es parte de la vida, por ello el sexo es parte natural de la vida humana, aunque existen propuestas para crear un cuerpo astral interno, que puede darse a través del refinamiento de la energía que producimos día a día, dicho cuerpo astral podría crearse si existe un balance interno y externo pero encontraría todas las fuerzas de negación de la ley natural, por lo cual tiene que hacerse con mucho cuidado y con la ayuda de otras personas.

Cuando una pareja y en especial la mujer quiere tener un hijo puede observar su energía y ver como canalizarla, y entender cómo crear esa energía para dársela a un nuevo Ser que vendrá a la tierra.

La alquimia divide y clasifica las cualidades de los metales, y los compara con nuestras acciones y las cosas materiales que producimos. Alquimia platino, oro, plata, bronce, mercurio y metales de la tierra.

6. La alquimia en la vida diaria

Suministra y entrega al alquimista las herramientas. Purifica los instrumentos, Y se consuma el matrimonio místico. Ella inicia al alquimista. El matrimonio químico. Es el acercamiento de dos fuerzas que puede generar una tercera fuerza.

El logro de la unidad primigenia el retorno al paraíso es la mujer que alcanza la plenitud y el hombre también conociéndose a sí mismos y ayudándose a buscar lo supremo en cada uno. El recuerdo del alma es una posibilidad de cada persona y esto hará un matrimonio de alquimia muy alta y refinada.

En palabras de Ouspensky, “La transmutación total, es decir la formación del «cuerpo astral», sólo es posible en un organismo sano, que funciona normalmente. En un organismo enfermo, o anormal, o invalido, no hay transmutación posible.”*

Con la alquimia se empezó a observar que el ser humano puede tener y crear energía densa o sutil. Puede ser capaz de transformar lo grosero y denso en algo ligero o viceversa. Referirse al cuerpo es saber cómo cuidar este vehículo de vida

La alquimia individual se obtiene poco a poco y empieza desde los pensamientos, de los que no tenemos mucho control, pero sí de las palabras que dejamos salir, sobre nosotras mismas, sobre los demás, el entorno. entre más atención ponemos en algo, ese objeto material saldrá mejor, entre más atención coloques en el lenguaje se refinará más, igualmente con los pensamientos y los procesos de digestión del cuerpo. Menos atención quiere decir menos alquimia, más atención quiere decir más energía transformada. Este proceso de alquimia se manifiesta en nuestras palabras y acciones cotidianas, y sabemos que tener un estado permanente de atención es casi imposible para el ser humano, al menos que haya alcanzado la iluminación.

Es importante saber que a todos los seres humanos nos gustan las cosas bien hechas y perfectas porque nos recuerdan a la creación Divina. Las cosas mal hechas nos recuerdan al desorden mental y poca atención. Sin embargo, pocos seres humanos han logrado hacer arte que se inmortalice con el tiempo, que produzca una emoción consciente como ejemplo puedo nombrar las obras de: Leonardo Da Vinci o la música de Vivaldi, las cuales fueron creadas desde el centro emocional. Hay sin embargo un buen nivel de artistas que son considerados artesanos, cuyas piezas, aunque tengan un cierto rango de error, tienen mucho más valor que el creado por una máquina. Entre más procesos de transformación un objeto tenga, más niveles de alquimia tendrá dentro de sí. El objeto en ese momento adquiere alquimia de impresiones más refinadas. Aunque puede darse el caso de obras que no llevan demasiado procesos externos de intervención, y su grado de refinamiento es muy alto dado que el artista que lo ha creado ha pasado por un proceso de asimilación en su Ser.

Ahora bien, volviendo al tema de energía sexual, la alquimia es un tema muy importante. Cada persona tiene que hacer un esfuerzo individual que será como un imán para otros a su alrededor, y podrá compartirlo. El cuidado personal, de las palabras que se dicen, el cuidado de la propia habitación donde se vive, donde se trabaja, entre otros aspectos de la vida.

Si nos acordamos de poner atención en el alma, que somos esa esencia divina, ello en si refina nuestras acciones externas. Cuando nosotros ponemos atención en el alma todo se ordena, cuando ponemos atención solo en las pasiones del cuerpo las cosas se hacen caóticas.

Ahora bien, el refinamiento de la sexualidad, de la comunicación, de las emociones del corazón, solo se puede lograr con el otro. Sera necesario conocer a profundidad al otro y pasar tiempo de calidad con él o ella. Por ello, cuando una pareja se une en matrimonio, se hace un ritual que unifica los elementos que necesitarán para sobrepasar y transformar sus emociones. Por ello, en la alquimia es muy importante el matrimonio, la unión de dos energías femenino y masculino. La fuerza masculina tiene que dar el fuego

6. La alquimia en la vida diaria y la femenina el agua (con eso no me refiero a los sexos sino a la energía) A veces el varón aporta la fuerza femenina y la mujer la fuerza masculina, pero esto se dará en intercambios no es algo constante.

Lo importante es tener una fuerza que se equilibre firmemente y que pueda producir la transformación.

El trabajo en pareja será un constante recuerdo de las polaridades en la Tierra, de las leyes, y la unión de dicha pareja será el recuerdo de lo Divino.

Por esto, la unión sexual sin respeto y amor por el otro, solo dará como resultado, el crecimiento de algo obscuro en el corazón de la nada, en los sentimientos y la apertura del mundo inferior que es llamado el reino de los infiernos entre los cristianos. El reino de los placeres, el reino de la vulgaridad y la perdida del paraíso. Entre otras religiones se le conoce como lugar de la nulidad donde el alma se pierde en los sentidos y la imaginación. O el también conocido como el velo.

Para lograr este trabajo de alquimia se necesita constancia. Es necesario la perseverancia y lealtad. Es necesaria la meta y el objetivo.

Al inicio del libro, hable de la importancia de tener un objetivo y un planteamiento en la vida entre pareja y la sexualidad, ese planteamiento guiara lo más importante en el matrimonio. Si la pareja se une ya pensando en el posible divorcio, entonces no habrá trabajo de alquimia lo cual degenerará el alma de ambos poco a poco.

Si la pareja se une y se quedan juntos para siempre, solo por comodidad o rutina, pero sin meta, sin trabajo constante, también habrá una degeneración. ¿Entonces qué hacer? Ese es el trabajo de cada individuo y pareja buscar su balance su lugar adecuado. Entonar sus metas, y si no existen notas iguales buscar hacer una sinfonía con lo que no es igual, a veces se dará que concluyen algo, y parecerá que es imposible el estar juntos, pero siempre pregúntense sus metas, recuerden lo más importante del otro que no es el cuerpo, lo externo. Sino el Trabajo de alquimia interna.

Para lograr un buen equilibrio entre los matrimonios, es posible que la comunicación sin violencia ayude, respeto de las ideas del otro sin importar lo absurdas que puedan parecer, recuerdo de lo Divino en el otro, recuerdo de Dios.

Un constante recordatorio de que cada oportunidad nos hace crecer y que el otro tiene algo que enseñarnos. Lo que ayudará es tener atención en uno mismo y en el otro. La distracción quebranta.

¿Qué es para ti lo más importante en la vida de pareja, en un matrimonio?

Para muchos el matrimonio tiene que llenarse de una comunicación franca y abierta en la vida diaria y en la intimidad. Decir la verdad por muy dura que sea y por muy difícil de trabajar que parezca. Ocultar cosas a veces puede ayudar, pero sólo si no son relacionadas con ambos. Sin la sexualidad no existe matrimonio que pueda sobrevivir pues la pareja esta creada para ayudar al otro a balancear su energía sexual por medio del sexo amoroso (Me refiero a la sexualidad en todas sus formas y no solo al coito).

Sexualidad amorosa es interesarse en las necesidades físicas y emocionales del otro. Ofrecer y recibir ayuda, hablarse, y buscar la forma de complacerlo. Por ejemplo: cierta comida, aromas, plantas, música, historias del día a día, romance. Comunicarlo evita acumular rencor.

• La sexualidad amorosa puede ser llevada al erotismo. Mas allá de la pura cuestión corporal puede llevar la energía a otro punto de encuentro. Sin embargo, para lograrlo es necesario que la pareja tenga una meta común.

6. La alquimia en la vida diaria

Primera sugerencia:

Cuando una de las personas en la pareja duerme mucho y no hace trabajo físico, la energía sexual se desperdicia más fácilmente, por lo que se sugiere el mantener el cuerpo activo.

Segunda sugerencia:

Podemos dejar de utilizar el sexo como un juguete o una droga y empezar a verlo como un poderoso método para cultivar e intercambiar esencia vital y energía. Los hombres pueden establecer un régimen sano y bien regulado de control eyaculatorio, específicamente adaptado a su edad, su estado físico, su dieta y la estación del año, y las mujeres deben prestar su apoyo a los hombres en este esfuerzo.

Tercera sugerencia:

Tras haber establecido su régimen, aténgase a él. Los hombres muestran una tendencia particularmente marcada a quebrantar los regímenes que ellos mismos se han impuesto cuando se hallan bajo el influjo de la pasión sexual, o de otras sustancias adictivas sobre todo si se encuentran fuertes y sanos, y es por eso que las mujeres podrían alentarlos a respetar su régimen.

Cinco Virtudes Taoístas

Las cinco virtudes cardinales de la filosofía china son

• Benevolencia (ren), Cuando las pasiones de la atracción sexual son templadas con estas virtudes humanas, las relaciones sexuales entre hombre y mujer se vuelven civilizadas, equilibradas y armoniosas. La benevolencia en el sexo, por ejemplo, implica acercarse al acto con un espíritu de amabilidad, generosidad y auto sacrificio.

• Justicia (yi), La justicia sexual quiere decir que ninguno de ambos compañeros debe forzar al otro a realizar el coito, por ejemplo, cuando el hombre no se siente con ánimos para el esfuerzo o a la mujer sencillamente no le apetece. Es la virtud de la acción apropiada y oportuna.

• Cortesía (Li), La cortesía en el sexo hace que el hombre se contenga para que la mujer pueda disfrutar su plena medida de placer. Quiere decir que existe respeto mutuo entre hombre y mujer, y reverencia hacia el acto sexual en sí.

• Integridad (hsin), La virtud de la «integridad» exige una actitud sincera v abierta hacia las cuestiones sexuales. Exige una valoración objetiva de la propia persona y del compañero, sin tratar de disimular los puntos débiles. La «sabiduría» sexual significa que en las relaciones sexuales hay que utilizar también la cabeza, además de las hormonas.

• Sabiduría (jir). Sabiduría en el sexo es comprender las virtudes de la propia contención y la deliberación cuidadosa, para evitar encuentros impulsivos e indiscriminados. Es necesario conocerse bien uno mismo y trabar conocimiento con el compañero antes de dirigir la relación hacia la cama.*

Los textos taoístas sobre sexualidad ofrecen una amplia variedad de detalladas sugerencias Observación del cuerpo de la mujer y del hombre para crear las condiciones idóneas. En el Tao enfatizan la importancia de tener un vocabulario refinado, único de la pajera en cual cada uno sepa a qué es lo que quieren decir dejando de lado el vocabulario vulgar, es decir
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la imitación de otros vocabularios para señalar las partes sexuales o intimas de una persona. Cada pareja encontrará su vocabulario con el tiempo y normalmente es algo muy simple cercano al niño dentro de cada uno.





Figura 2. Imagen de un alquimista en la Edad Media.
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Figura 3. Johannes Vermeer, El estudio del artista, (1632-1675)



Figura 4. EL AIRE, VOS MARTIN SIGLO XVI
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RECORDAR Y RECORDAR: A MANERA DE CONCLUSIÓN 





“...el centro sexual se sitúa al nivel del centro emocional superior. Y todos los otros centros le están subordinados. Por consiguiente, sería una gran cosa si trabajara con su propia energía. Esto solo bastaría para indicar un grado de ser relativamente elevado. Y en este caso, es decir, si el centro sexual trabajara con su propia energía y en su propio lugar, todos los otros centros podrían trabajar correctamente, en su lugar y con su propia energía.”10

Como hemos visto a lo largo de este texto, La energía sexual puede ayudarnos a evolucionar o podemos gastarla en forma mecánica. Nosotros tenemos la libertad, el libre albedrío de decir que hacer con ella. Podemos producir amor a nuestro alrededor, o por lo contrario odio. Podemos producir riqueza o pobreza, no solo en el sentido material. Se podría decir que nuestra actitud produce una voluntad que se apega y somete a nuestro destino divino o no.

Cada persona tiene una manera de reaccionar a las circunstancias dependiendo de su pasado en esta vida y en otras vidas pasadas. Si creemos que nuestro cuerpo es habitado por una luz (un alma que viene de un lugar

celestial y posee todas las virtudes,) que ha tenido tantos recorridos en la tierra que se ha olvidado de donde vino y su meta final de llegar al Origen; tenemos una nueva oportunidad de conducirla a su destino. En la vida tenemos la gran oportunidad de cuidar el alma y su vasija que es nuestro cuerpo, a sanar cosas del pasado, a limpiar karma negativo o dejar un karma positivo, para próximas reencarnaciones.

La energía sexual como ya vimos puede ser transformada en cosas magnificas externas y en crear una perla interna divina eterna. Pero si no es conducida para darle luz al alma sino para quitarle fuerza entonces se da la agonía del Ser de lo eterno

Cada uno decide como utilizarla. Algunos la llevaran al monasterio, otros a crear una familia, otros a ser grandes artistas, pero lo más importante es la lección aprendida en ese camino, una lección que tiene que quedar escrita y grabada en el alma para las próximas visitas en un cuerpo, para nuevos retos y nuevas etapas de vida.

Por ello, insisto a los lectores que mediten, que aprendan a darle energía a su ser interno, es más importante interiorizar aprender a saber de uno mismo y ayudar a otros con una actitud bella y luminosa. Con una alquimia que recuerde la luz y no la obscuridad.

Y apoyo la idea que cualquier cosa que traiga consigo un mal a uno mismo y a otros guiará al alma a un lugar de caos. Recordar los momentos positivos, estar agradecidos con el amado, con la Divinidad, con el Universo, con la naturaleza, con la pareja, el esposo, la esposa, los hijos, los abuelos, los ancestros. Agradecer los momentos cotidianos, el tiempo, los sentidos, los dones, las virtudes, los valores, recordar y agradecer es parte de la alquimia para cualquier sanación.

El recordar que no somos perfectos también ayudará a sanarnos. Recordar que en un instante podemos hacer un daño a otros sin darnos cuenta. Pedir perdón, si hace falta, para poder vivir con bendiciones. Ser
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humilde ayudará a que podamos abrir el corazón, ser sinceros y rectificar nuestros errores, no para que otros los vean, sino para que nuestra energía no sea dispersada en imaginación innecesaria.

“En un mundo superior puede ser de otra manera, pero aquí abajo, vivir es cambiar y ser perfecto es haber cambiado muchas veces.” John Henry Newman

Aceptar la ayuda externa. En ocasiones ponemos demasiada energía en algo, que no podemos ver la ayuda que viene, y seguimos pensando que todo es resultado de nuestros esfuerzos. A veces es necesario no hacer, no actuar, dejar ir, permanecer quietos en espera de algo nuevo y esas temporadas pueden ser corta o muy largas, a veces tal vez es necesario que te quedes quieto durante el resto de tu vida y eso será vivir y dar vida.

Entonces recordar que no todas las cosas que se dicen externamente son reales y que algunas llevan al alma a confundirse respecto a su propia meta y su propio camino en la vida.

Recordar alma mía, repetirse muchas veces recordar a qué has venido a esta vida y porqué estás ahora aquí en este tiempo. Recordar alma mía.

Repetirse que lo más importante es el alma y no el cuerpo. Repetirse que la luz interna es para la eternidad y el cuerpo muere. Recordar lo divino y agradecerlo. Recordar los poderes del alma, la fuerza de la luz, y recordar que la fuerza externa no controla lo interno. Recordar el poder interno.

Dejar las ideas fijas, dejar ir lo que no sirve, dejar el apego a las cosas, dejar ir a los muertos, dejar ir el pasado, respetar el pasado creando un nuevo presente. Dejar ir lo que estorba el viaje del alma, dejar ir, el cuerpo no es todo.

Sanar y compadecer al otro, compadecer a la tierra, a los seres que la habitan, compadecerse del cuerpo mismo sin obligarlo a ir a extremos. Compadecerse de las criaturas inofensivas, compadecer a lo que ha dejado la luz. Compadecerse para sanar a otros y para sanar uno mismo. Recordar que ninguna ideología podrá salvar el alma, ninguna cosa externa en extremo ayudará a otros, al contrario, perjudicará. Por ello la templanza es necesaria.

El recuerdo de cada uno de nuestros dones y virtudes, encontrarlos y usarlos para el bien.

Finalmente, la energía sexual es tan refinada tan rápida que a veces no podremos detenerla y por ello es necesario entrenarnos y cuidar de ella, conocerla y tener conciencia de cómo se expresa en el cuerpo que nos tocó vivir y saber cómo se relaciona el alma con dicha energía.

Recordar que la energía sexual que esta conectada con el dinero y la creatividad puede generar una adicción muy fuerte a las cosas materiales. Por ello si tienes una personalidad adictiva o difícil de controlar los excesos mantente cerca de una persona que sepa manejarlos, mantente cerca de una disciplina que aleje las cosas vulgares. Oblígate a tener una disciplina en tus pensamientos, en tu cuerpo, en tu corazón.

Sal de ti mismo, observa otras cosas, otras vidas, lee, escucha música, ve películas, ten contacto con la naturaleza, las montañas, los árboles. Ten contacto con flores que harán que recuerdes la fragilidad de la vida y la sutilidad de la energía sexual.

Encontrar una enseñanza espiritual. Un camino espiritual y a veces religión ayudará a que mantengas una meta mayor que tu propio ego, y te dará cierta disciplina. Si te consideras “ateo”, en ocasiones la ciencia, las artes, las artes marciales o deportes pueden ayudar, aunque tienen que ir balanceadas con disciplinas del corazón como las ocupaciones de cuidados puede someter tu voluntad a la compasión: doctor, enfermería, cuidado de personas, veterinarios, etc. Acércate a las artes sacras o intencionales que hayan sido creadas con amor por las personas. Trata de comprar lo creado por personas. Consumir vegetales y frutas orgánicos o que provengan de lugares donde no se usan químicos.
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Como no podemos controlar todo lo que esta fuera de nosotros, ni todas las cosas que consumimos o que se cocinan para nosotros lo mejor es mantener una dieta balanceada de pensamientos. Cuando comas fuera de casa esfuérzate por agradecer lo que comerás y verás que no te hará daño. Cuando no puedas controlar alguna situación, sólo encomienda esa circunstancia a un lugar celestial. El sexo como parte esencial de la energía sexual, es algo hermoso y bello si se encuentra el balance y la elocuencia de ello. Cualquier invención sobre el tema puede crear locuras irreversibles, sobre todo un gran desbalance en la vida humana. Es interesante por ende continuar el trabajo espiritual a través de la alquimia de purificación de los pensamientos, de cuidado de los alimentos, de cuidado del cuerpo y las cosas externas, ya que en el momento que se hacen esfuerzos externos la mente se conecta con los esfuerzos de orden interno. Los hábitos externos ayudan los hábitos internos. Es muy desagradable ver a un ser que por abstinencia sexual el cuerpo tiende a traicionarle, mandando mensajes inconscientes sexuales (ya sea con la mirada, ya sea con los movimientos de cara, de piernas, de manos, ya sea con la vestimenta o el vocabulario), a otras personas de manera mecánica, cuando la energía sexual se vuelve consciente entonces no hay grosería o accidentes en el tema.11 y se mandan mensajes se hacen conscientemente y de mutuo acuerdo entre las personas. Por ello, es importante recordar el estar conscientes de nuestras limitaciones, trabajarlas y darle al cuerpo lo que necesita para que el espíritu pueda liberarse. Los extremos abruman al Ser interno y externo. Balancear ayuda a equilibrar cualquier entidad y con ello a sanar la energía sexual y la vida espiritual.

Las artes y las ciencias nos enseñan a equilibrar nuestra energía sexual, a lo largo del libro se vieron algunos ejemplos de pinturas que proyectaban la educación de la sexualidad en diferentes culturas, y lo que hace la pintura es no juzgar es dar una interpretación social y temporal de las costumbres, el arte refinado busca no acosar a otros con sus temas sino ayudar, educar o simplemente dar impresiones que ayuden a mejorar la alquimia de los lugares para la vida diaria del ser humano. 1
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Ejercicios para reafirmar el piso pélvico y abrir el chakra

1. Siéntate en una silla con las manos apoyadas en la pierna. Mantén los pies en paralelo y separados por unos 20 centímetros uno del otro. Contrae los músculos de la pelvis como si estuvieras evitando que saliera la orina. Cuenta hasta tres y relaja. Cada día aumenta paulatinamente el tiempo de contracción hasta llegar a contar diez. Puedes medir tu avance cuando vayas al baño y veas si puedes mantener el chorro de orina antes de salir.

2. En la misma posición sentada, contrae y relaja los músculos de la pelvis rápidamente. Para mantener un ritmo imagina que acompañas una respiración acelerada.

3. De pie, con los brazos relajados del cuerpo, mantén los

pies paralelos a tu cadera, y ahora toma aire profundamente, visualiza tu ombligo y trata de llevarlo a que toque la parte de atrás de tu sacro. (es como meter el vientre intencionalmente siguiendo la respiración) mantén unos segundos y suelta

4. Échate en la cama y mantén las piernas separadas y arqueadas. Mete un dedo o dos en la vagina e intenta ap-

retarlos hacia arriba con los músculos vaginales. Cuenta hasta tres y relaja. Parece imposible, pero es un ejercicio muy eficaz.

5. Túmbate en una colchoneta y deje los brazos a lo largo del cuerpo y las piernas flexionadas. En esta posición inicial, contrae los glúteos y poco a poco eleva la cadera para acabar apoyándose en los hombros y pies. Vuelve despacio a la posición inicial y relaja los glúteos.

6.  En la posición inicial anterior, contrae el ano en tres tiempos, sin relajar. Primero una contracción ligera, seguida de una más fuerte y después una contracción anal de gran intensidad. Inmediatamente después contrae la vagina como si estuviera succionando algo. Cuenta hasta tres y relaja los músculos, primero los de la vagina y después los del ano.

7. De pie y con las piernas un poco flexionadas, pon las manos en cintura y deja los pies en paralelo separados por 20 o 30 centímetros. Contrae las partes internas de la vagina y mueve la pelvis hacia adelante y arriba. Cuente hasta tres y relaja.

8. En la misma posición de pie, haz un movimiento continuo y circular como si jugaras con un aro, sólo que en cuatro fases: 1. Mueve la pelvis hacia arriba y adelante; 2. Mueve la cadera hacia la izquierda; 3. Empuja la cadera para atrás; 4. Mueve la cadera hacia la derecha.

Los ejercicios de Kegel

1. El lento

Aprieta los músculos como hiciste cuando intentaste detener la orina, tirándolos hacia arriba. Contráelos y mantenlos así mientras cuentas hasta 5 respirando suavemente. Luego, relájalos durante 5 segundos más, y repite la serie 10 veces.
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Intenta aumentar progresivamente el tiempo de contracción y relajación. Empieza por 5 segundos en cada caso hasta llegar a los 20. Cuanto más tiempo consigas aguantar la contracción de los músculos, más fuertes se hará el piso de la pelvis.

2. El rápido

Aprieta y relaja los músculos tan rápidamente como puedas hasta que te canses o transcurran unos 2 ó 3 minutos (lo que suceda primero). Empieza con 10 repeticiones cuatro veces al día hasta alcanzar las 50 repeticiones diarias.

3. El ascensor

Este ejercicio requiere cierta concentración, pero sus resultados son muy buenos. Tu vagina es un tubo muscular con secciones en forma de anillo dispuestas una sobre otra. Imagínate que cada sección es una planta diferente de un edificio, y que subes y bajas un ascensor tensionando cada sección. Empieza subiendo el ascensor suavemente hasta la primera planta, aguántalo durante un segundo, y sube hasta la segunda planta. Sigue subiendo tantas plantas como puedas (normalmente no más de cinco). Para bajar, aguanta también un segundo en cada planta.

Cuando llegues abajo, intenta ir al sótano, empujando los músculos pélvicos hacia abajo durante unos segundos (tal y como si estuvieras de parto). Finalmente, intenta relajar por completo la musculatura durante unos segundos. Sobre todo, no te olvides de respirar pausadamente y de no realizar el ejercicio con ayuda de los músculos abdominales.

4. La onda

Algunos músculos del suelo pélvico están dispuestos en forma de un ocho, pero con tres anillos. Un anillo se sitúa alrededor de la uretra, otro alrededor de la vagina, y el último alrededor del ano. Contrae estos músculos de delante a atrás y relájalos de atrás a delante.

Haz estos ejercicios tantas veces como puedas al día. El objetivo es conseguir realizarlos sin que se noten. Cuando empieces a realizarlos, pueden parecerte incómodos y raros, pero pronto verás que podrás llevarlos a cabo sin que los demás se den cuenta.
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PREFACIO 





Este libro ha sido pensado tanto para personas jóvenes como adultas que quieran aprender a conocer diferentes perspectivas sobre la sexualidad y la energía que emana de ella, la cual puede transformarse o usarse, y en sanscrito se le conoce como Svadhishthana, con la que se pueden lograr cosas magnificas, es el lugar de la creatividad del pensamiento y de la acción.

La idea de escribir el libro surgió en el 2015, después de enfrentarme a diferentes públicos y alumnos de distintas religiones y culturas. Fue creado como guía de un curso, con el cual los alumnos pueden reforzar el tema. También puede ser leído de forma individual, aunque podría llenar de preguntas al lector ya que el tema se complementa en la platica grupal y la asesoria del profesor.

Este trabajo es fruto del esfuerzo y reflexión colectiva con mis alumnos que confiaron y abrieron sus corazones compasivos para seguir aprendiendo.

Fue posible gracias al trabajo con personas en distintas instituciones y escuelas espirituales.

Existen diversidad de aproximaciones hacia el tema, cada religión tiene una postura, la mayoría se aproxima al tema buscando enseñar y crear consciencia de moralidad para la conviviencia diaria, la sobreviviencia del ser humano. Por tanto la myoría de

las tradiciones religiosas y culturales enseña la importancia de conservar procrear y mantener una raza que sea cada vez más productiva, inteligente, y sobretodo que pueda ayudar a mantener beneficios de otros seres.

Existen formas de pensamiento donde es importante la virginidad y no tener ningún tipo de contacto carnal con otro ser de la naturaleza para ayudar a conectar directamente con lo superior y con ello crear una nueva forma de pensamiento. Sin embargo, dicha enseñanza no ha tenido mucho auge entre las personas la sociedad, debido a la inercia del cuerpo humano de reproducirse.

Existen otras formas de ver la sexualidad en la cual es conectada con la trascendencia corporal a espiritual, pero sólo puede darse con una persona, y no debe haber ningún contacto con más seres involucrados. Entonces en el libro trataré de introducir un ejemplo de algunas enseñanzas, las cuales me han parecido interesantes, con algunas ideas no comparto completamente la misma visión.

En este libro no profundizaré en la teoría de sexologos sino dare ejemplos de como transformar esa energía en algo más creativo, en ayuda para el alma y la creación del cuerpo astral.

Recomiendo que las personas que deseen tomar el curso organicen un grupo de mujeres de preferencia mínimo 4 personas y escriban a la dirección de correo electrónico: alasart44@gmail.com para poder tener los detalles del curso y logística para realizarlo.
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“Sólo cuando uno puede ser realmente imparcial con uno mismo, será capaz de ser imparcial con los demás. La acción imparcial es la base de la libertad interior, el primer paso hacia el libre albedrío.”

-G. I. Gurdjieff

En los caminos de la vida las mujeres y los hombres, nos encontramos con un cosquilleo extraño aquello que nos motiva a seguir viviendo y relacionándonos con otros, una energía de vida a la que el Cuarto Camino12 le ha llamado energía sexual. El siguiente libro está diseñado para mostrar parte del conocimiento que se tiene sobre la energía sexual, así como los significados de la misma, a través de una rápida mirada en las tradiciones de diferentes civilizaciones a lo largo de la historia de la humanidad.

Estudiaremos los símbolos en la historia del arte que han estado conectados con dicha energía, las cosas no dichas en occidente sobre la importancia de cuidar la energía sexual y de cómo recrear y transformarla en la vida diaria.

A lo largo del libro, se conocerá qué es la energía sexual, de dónde proviene, cómo acrecentarla, y cómo llevarla hacia un punto de creatividad sensible.

Cada sección y capítulo tiene el objetivo de guiar al lector paso a paso. Por ello se recomienda leer cada una de las secciones en orden. Puede ser de gran ayuda leer también mi libro “El Movimiento del campo energético a través de los chakras. Guía con ejercicios de mandalas”13

Este libro busca que el lector encuentre nuevas formas de cuestionarse su propia vida y sus hábitos. Y con ello ayude a otros a mejorar la calidad y forma de vida. El lector no encontrará reglas religiosas, sino cuestionamientos y propuestas para trascender en la sociedad con la energía sexual.

El lector encontrará una historia tal vez poco contada. O diferentes formas de aproximarse a un tema conocido, pero a veces considerado tabú en la educación de los niños y adultos principalmente en Occidente.

El libro está dividido en 8 apartados fundamentales:

En el primero “La Energía Sexual”, se estudia el concepto, se profundiza en sus formas de concebirle y se dan algunas aproximaciones tanto exotéricas como esotéricas.

ENERGIA SEXUAL. EL SECRETO DE LA VIDA INTRODUCCIÓN

El capítulo segundo, “Reaprender la Sexualidad”, intenta, apartarse de los dogmas, haciendo conciencia de las propias tradiciones y formas de entenderla. Aprender la sexualidad conlleva observar la naturaleza, la vida y la muerte en una diversidad de aspectos.

El tercer capítulo, “Bloqueo de la Energía Sexual”, habla de cómo la sociedad y las formas impuestas en las religiones, bloquean las energías sutiles en las personas. Inclusive los medios de comunicación, los estereotipos, juicios y posturas ideológicas. En este capítulo se aborda la importancia de desbloquear la energía sexual para lograr abrir los canales de creatividad tanto material como espiritual y abrirse plenamente a la vida.

En el capítulo cuarto, “Meditación sobre sexualidad”, el lector aprenderá diferentes métodos para trabajar el tema y se escribe una meditación guiada que sirve de comodín para desbloquear aquello que ha sido tapado por años violencia silenciosa.

En el Capítulo quinto, “La sanación de la energía sexual: compasión”, exploraremos las formas de curar el centro sexual, con algunas sugerencias de ejercicios para quitar los bloqueos, creados tanto históricamente en el karma humano como socialmente con la interacción diaria.

En el último capítulo “La Alquimia corporal y del Alma” se trabajará la alquimia no desde el aspecto de transformación de metales sino desde la forma en la cual el ser puede ir integrándose a su verdadero Ser. Se sugieren igualmente algunos cuidados corporales. Se habla de la importancia de las parejas y se trata el tema de la fidelidad.

“Cuanto mayor es la dificultad, mayor gloria en superarla.” Epicuro
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“La energía sexual es un don de Dios, sólo que hay saber utilizarla. Los países que tienen mucho carbón o petróleo bajo su suelo, se vuelven multimillonarios porque lo utilizan.

Y los que no saben utilizarlo, se queman. De la misma manera, la energía sexual es una fuerza que el ser humano debe aprender a utilizar para iluminar, calentar y hacer funcionar todo dentro de sí mismo”.

Omraam Mikhael Aivanhov

En la historia de la humanidad existen diferentes religiones y formas históricas de aproximarse a los hechos humanos. Para entender mejor lo que es la energía sexual se tiene que explicar cómo surgió el concepto y de donde viene.

El concepto lo conocí por primera vez en los libros de George Gurdjieff, un maestro espiritual del Cuarto Camino. Dicho termino el señor G , lo utilizaba para definir todo aquello que viene de los órganos sexuales y el estómago; para él era una energía muy importante y que es realmente desperdiciada.

"En la literatura llamada «oculta», ustedes probablemente han encontrado las expresiones «Kundalini», «el fuego de Kundalini» o «la serpiente de Kundalini». Estos términos se emplean a menudo para señalar un poder extraño latente en el hombre que puede ser despertado. Pero ninguna de las teorías conocidas da la verdadera explicación de la fuerza de Kundalini. Esta fuerza se atribuye a veces al sexo, a la energía sexual, es decir se asocia a la idea de que es posible emplear la energía del sexo para otros fines. Esta última interpretación es completamente errónea, porque Kundalini puede estar en todas las cosas. Y, sobre todo, Kundalini no es en ningún caso algo deseable o útil para el desarrollo del hombre. Es muy curioso notar cómo los ocultistas se han valido de una palabra cuya significación han alterado completamente, logrando hacer de esta muy peligrosa fuerza un objeto de esperanza y una promesa de bendición.”

El señor G, era muy crítico de la sociedad en la que vivió y quería que las personas evolucionaran a un lugar de integración de los sentidos y unificación del Ser. Por ello para él, la energía sexual debía cuidarse para poder usarla para el despertar, para la conciencia humana y una nueva evolución del Ser.

“Tanto más cuanto que la ley de la cual hablo, es decir el poder del sexo sobre la gente, ofrece muy diversas posibilidades. El sexo es la principal razón de nuestra esclavitud, pero también nuestra principal posibilidad de liberación. "El «nuevo nacimiento» del cual hemos hablado depende tanto de la energía sexual como el nacimiento físico y la propagación de la especie.”

Pero para llegar al lugar donde el señor G quería, los seres humanos tenemos que conocer nuestros orígenes y mucho más.
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“...Dijo G. En efecto, la abstinencia sexual es necesaria para la transmutación, pero solamente en ciertos casos, es decir para ciertos tipos de hombre. Para otros tipos no es necesaria en forma alguna. Y para otros aún, viene por sí sola cuando comienza la transmutación. Voy a explicárselo más claramente. Para ciertos tipos es indispensable una larga y total abstinencia sexual para que comience la transmutación; sin esta larga y total abstinencia, no puede comenzar. Pero una vez que el proceso esté bien encaminado, la abstinencia deja de ser necesaria. En otros casos, es decir con otros tipos, la transmutación muy bien puede comenzar, por el contrario, en una vida sexual normal; puede aún realizarse más pronto y desenvolverse mucho mejor con un gran expendio exterior de energía sexual. En el tercer caso, al comienzo la transmutación no requiere abstinencia, pero luego toma toda la energía del sexo y pone fin a la vida sexual normal, o al expendio exterior de la energía sexual.”

Energía es una forma de expresión invisible que existe en la naturaleza y puede ser medida por aparatos especiales, en el siglo XXI se sabe de diferentes formas de energía. Ya sea eléctrica, nuclear, cinética, potencial, mecánica, y ahora cuántica, entre otras más. La energía normalmente se transmite por canales específicos, la naturaleza tiene diferentes formas de transmitir energía, y el cuerpo humano es un canal natural de transmisión de energía. Existen polaridades negativas y positiva en el cuerpo humano.

El cuerpo humano tiene polaridad positiva y negativa, puede ser capaz de canalizar todas las energías, y mantener una curación constante y conexión con la tierra y lo superior al mismo tiempo.

En Oriente, a la energía en el cuerpo y los canales energéticos se les llama chakras cada uno tiene un nombre específico y una función.

Existe un canal energético encargado de crear energía sexual. Dicho canal se encuentra localizado en el segundo chakra del cuerpo y es conocido en sanscrito como Suadhisthana, que se traduce al castellano como “la base de uno mismo o residencia de uno”.

Es uno de los puntos energéticos más complejos del cuerpo, donde se acumula una gran cantidad de energía que se puede regenerar y empezar de nuevo.

El término sexo deriva del latín sexus, por sectus, "sección", "separación"; del griego genos (del cual deriva también genitalidad), y aparece usado por primera vez en De inventione I, de Cicerón.

Entonces la palabra sexual es lo que define a una persona o animal en su sexo ya sea masculino o femenino. Se entiende que lo femenino tiene una polaridad negativa y lo masculino una polaridad positiva. Todas las personas tienen la parte masculina y femenina dentro de sí, esta polaridad crea un conflicto cuando una persona no ha experimentado y trabajado con sus centros polares.

La energía sexual en general es lo que hace que los animales y los humanos se muevan y expresen sus emociones. A nivel puramente biológico, la energía sexual hace que se trate de encontrar a la mejor pareja para reproducirse y crear un ser mejor dotado y que la especie no muera. Cuando la energía es básica y elemental el ser no se pregunta por nada sólo busca al opuesto que muestre tener las cualidades de sobrevivencia. En la actualidad la energía sexual nos lleva a generar ideas para conquistar a otra persona, a escribir, a educarnos, a mejorar nuestro estilo de vida, formas externas o hasta a mejorar nuestro mundo interno.

Cuando la persona busca todo externamente su energía sexual sólo la lleva a satisfacer los planos inferiores y materiales. Cuando un ser humano tiene compasión por otros, reflexiona, usa su creatividad comunicativa,

1. LA ENERGIA SEXUAL produce artísticamente (a través de la escritura, poesía, cuento, música, pintura, etc.) o bien a través de la oración y el servicio, está llevando su energía sexual hacia un plano más alto.

Normalmente la energía sexual se manifiesta en diferentes maneras en la naturaleza. En primavera es posible observar el brote de dicha energía podemos ver los arboles sus semillas y los frutos, las flores que emergen, las aves que se reproducen y los animales de otras especies y todos se regeneran, lo mismo pasa con los seres humanos. Sin embargo, existe una clasificación más compleja en la manifestación de la energía sexual del ser humano, la que conocemos como sexualidad instintiva que se empieza a manifestar alrededor de los 8 años y se externaliza casi totalmente cuando el ser humano cumple 16 años, lo cual no quiere decir que las personas estén listas para emprender una sexualidad activa pero físicamente sus cuerpos ya tienen la preparación para hacerlo. En las escuelas del Cuarto Camino la energía sexual también se puede explicar a través de la clasificación de los centros, es decir, existe la energía sexual que se exterioriza en los movimientos, otra en las emociones y otra en el pensamiento e intelecto, cada una de esas manifestaciones puede ser subdividida a su vez en movimiento pensado, movimiento por emoción y sólo movimiento. Emoción pensada, emoción que divaga en diferentes formas, emociones que llegan y son exteriorizadas. Si alguien expresa miedos, celos, y otras emociones negativas es energía sexual que se está traduciendo en dicho centro. Si alguien se mueve sin cesar, es tosco con sus movimientos es una persona que no sabe qué hacer con su energía sexual y la deja ir esa manera. La energía sexual puede llevar una idea interesante a un debate o a una cuestión política, así dicha energía se está desviando por el centro intelectual. Existen muchos ejemplos del tema, pero para entenderlos de la manera que los explica el Cuarto Camino y cómo en realidad subir dicha energía a los llamados “Centros Superiores” recomendaría consultar los tutoriales de Beperiod creados por Asaf Braverman.

Actualmente la sexualidad humana en occidente se ha vuelto un caos. Las religiones, las leyes humanas y las sociedades en general han creado reglas y principios para la sexualidad y el comportamiento sexual. En la sociedad actual existen diferentes reglas de comportamiento dependiendo la cultura y/o religión a la que se pertenezca.

Algunas culturas y religiones sostienen que lo más importante es mantenerla dentro del ser, sin embargo, mantener un celibato requiere mucha fortaleza y madurez, no todas las personas logran permanecer en abstinencia pues acumulan tanta energía dentro de sí que llegan a volverse locos, violentos con otros o autodestructivos. El celibato requiere estar acompañado de otras prácticas de oración y disciplina dirigidas por un maestro/a espiritual o una escuela. Sabemos que la idea colectiva y la sexualidad social ocasionan una presión en la mente y el cuerpo de las personas mucha más alta de lo esperado.

En palabras de George Gurdjieff:

"De manera completamente general, se puede decir que sólo hay dos formas legítimas de expender la energía sexual: la vida sexual normal y la transmutación. En este campo, toda invención es de lo más peligrosa. "Desde tiempos inmemoriales la abstinencia ha sido experimentada. Muy rara vez ha dado resultados, pero en la mayoría de los casos lo que se llama abstinencia es solamente el trueque de sensaciones normales por sensaciones anormales, porque estas últimas son más fáciles de esconder; sin embargo, no es de esto de lo que quiero hablar. Quisiera hacerles comprender dónde estriba el mayor mal y el factor principal de nuestra esclavitud. No es en el sexo mismo, sino en el abuso del sexo. Pero casi nunca se comprende lo que significa el abuso del sexo. No se trata aquí de excesos sexuales o de perversiones sexuales. Éstas son sólo formas relativamente inofensivas del abuso del sexo. No, es indispensable conocer muy bien la máquina humana para comprender lo que es el abuso
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del sexo, en el sentido verdadero de esta expresión. Indica el trabajo equivocado de los centros en sus relaciones con el centro sexual; en otros términos, la acción del sexo operando a través de los otros centros, y la acción de los otros centros operando a través del centro sexual; o para ser todavía más preciso, indica el funcionamiento del centro sexual con la ayuda de energía prestada por los otros centros y el funcionamiento de los otros centros ron la ayuda de energía prestada por el centro sexual.”

Actualmente las ciudades generan una histeria generalizada en cuestiones de modas, compras, dinero y trabajo. La energía sexual se ha canalizado hacia esas áreas quitándole fuerza a las emociones profundas del corazón que pueden manifestarse como ya habíamos mencionado de diferentes formas y a la vez creando nuevas formas de relaciones con otros, experimentando en la comunicación, aprendiendo y enseñando, entre infinidad de formas y maneras.

Para hablar de historia de la sexualidad, en particular desde el punto de vista feminista, los lectores pueden recurrir al libro de Marcela Lagarde “Los cautiverios de las mujeres”, aquí me enfocare más a lo que llamamos la historia escondida en las tradiciones orales de escuelas espirituales.

La vida a nivel macro y micro esta creada en polos opuestos, femenino y masculino, Yin y Yang. Lo mismo podemos encontrar a nivel de nuestro microcosmos, dentro de nuestro cuerpo. A veces podremos encontrar respuestas afuera al observar que existe el día y la noche, y los ciclos naturales de los animales y la naturaleza. Pero otras veces tendremos que buscar dentro de nosotros. Y muchas veces habrá que recurrir a otro ser humano para balancear nuestra entidad. ¿Pero qué quiere decir esto?

Las antiguas filosofías, desde Platón, hablan de que uno de los castigos de la humanidad fue la separación de los humanos otrora completos en seres unisexuales, que explica según esto la continua búsqueda de la otra mitad. Y la no posibilidad de regresar a la unidad sin la unidad de los pares. Es un secreto a voces, que se puede encontrar en los rituales y reglas de muchas religiones: algunas expresan ese ritual en el matrimonio, otros en la unión con el amado o amada, otros a través del baile, otros por medio de círculos amorosos, de servicios, de platicas, de enseñanzas, cada cultura lo expresa de diferentes maneras, cada persona expresa su amor en un ritual distinto y algunos necesitan hacerlo por medio del matrimonio otros por medio de otras manifestaciones artísticas como unidad de la divinidad femenina y masculina.

Cuando las religiosas o monjas de distintas tradiciones “hacen votos de unión con Dios”, ofrecen sus votos de servicio. Ese compromiso es lo que hace el fuego humano, el querer cumplir la promesa. Cuando un ser humano pierde su fuego, su meta, hacia donde ir entonces puede desequilibrarse

Las parejas existen para ayudarse a recordar la luz del cosmos, el amor por lo más alto y bello en cada uno, ayudará en el recuerdo del amor universal. Cuando dos personas procuran amor, dan amor al mundo, emanan energía positiva lo cual ayuda a subir la vibración y la energía de las impresiones energéticas. Cuando dos personas se odian bajan la vibración. Por ello es muy importante aprender a compartir el amor con las personas. Entre las parejas se puede encontrar lo divino.

Las vibraciones y energías que emanan las personas sin parejas son muy fuertes, porque están ansiosas de encontrar a alguien con quien compartir y dar algo, además de que su sexualidad no está siendo satisfecha lo que hará que se vean involucrados en diversas actividades de abuso de energía sexual.

Osho, un maestro espiritual, habla del tema de la siguiente manera: “el sexo no tiene sentido si no existe una concentración de amor mutuo y compasión en el cual las parejas busquen trascender su Ego y su cuerpo”. Él menciona que el sexo, a veces, se convierte en una rutina en la cual tratamos al otro como objeto y cosa, donde ya no agradecemos sus esfuerzos, su presencia y compañía. Por ello, es importante mantener el romance creativo en la pareja, mantener la compasión por delante de cualquier cosa.
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Cuando existe una pareja de muchos años que mantienen una sexualidad activa, tiene que aprender a regenerar su energía, aprender a darle al otro más que así mismos. Y más que ello a conquistar las pasiones mundanas y deseos que se generan por lo que no se tiene. En la India se conoce el Kama-Sutra como un gran libro guía de la sexualidad de la pareja, sin embargo, no lo recomendaría mucho para personas que no saben lo que quieren y que su pareja no es estable emocional y espiritualmente hablando. Me refiero a quienes tienen la madurez de amar al otro y dar sin querer quedarse la energía para sí mismos.

El erotismo, es parte de la vida de todo ser humano y conlleva la inocencia del ser, el erotismo lo tienen todos los seres humanos y es parte del Ser. Existen niveles de erotismo que pueden ser juegos creativos con comida, con vestimenta, juego de palabras y escritura, los japoneses tienen una gran sutileza para el erotismo. El erotismo es parte de la vida humana desde las civilizaciones más antiguas. Y cada cultura lo ha expresado en diferentes formas y maneras.

A veces podemos encontrarlo en danzas, música y otras en arte escultórico.

Aquí un fragmento antiguo de El cortejo de Inanna y Dumuzi:

“Inanna, por mandato de su madre, se bañó y ungió con aceite perfumado. Cubrió su cuerpo con el blanco ropaje real. Aprestó su dote.

Arregló en su garanta sus preciosas cuentas de lapislázuli.

Tomó en la mano su sello.

Dumuzi esperaba ansioso.

Inanna le abrió la puerta. Dentro de la casa ella brilló ante él como la luz de la luna.

Dumuzi la miro gozosamente.

Apretó el cuello contra el de ella.

La besó.

Inanna habló:

“Lo que te diga, que el cantor lo teja en la canción.

Lo que te diga, que fluya del oído a la boca, que pase del viejo al joven. Mi vulva, el cuerno, La Barca del Cielo, está llena de ansiedad como la joven luna. Mi tierra sin labrar está barbechada. En cuanto a mí, Inanna,

¿quién va a arar mi vulva?

¿Quién va a arar mi campo elevado? ¿Quién va a arar mi tierra húmeda?

En cuanto a mí, mujer joven,

¿quién va a arar mi vulva?

¿Quién va a estacionar al buey allí?

¿Quién va a arar mi vulva?”

Dumuzi respondió:

“Gran Señora, el rey va arar tu vulva,

yo, Dumuzi el Rey, voy a arar tu vulva”.

Inanna:

“Entonces ara mi vulva, hombre de mi corazón, ara mi vulva”.

(...)

Inanna habló:

“Me bañé para el toro salvaje, me bañé para el pastor Dumuzi, perfumé mis costados con ungüento,
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impregné mi boca con ámbar de dulce aroma, pinté mis ojos con kohl.

Él delineó mis ijares con sus hermosas manos, el pastor Dumuzi llenó mi regazo de crema y leche, él palmeó mi vello púbico, él regó mi vientre.

Él dejó sus manos en mi vulva sagrada, él suavizó con crema mi barca negra, él avivó con leche mi barca angosta, él me acarició en la cama.

Ahora voy a acariciar a mi alto sacerdote en la cama, voy a acariciar al fiel pastor Dumuzi, voy a acariciar sus ijares, su pastoreo en la tierra, voy a decretar un dulce destino para él”.

Osho menciona “que el deseo por el otro se pierde cuando esta demasiado tiempo cerca, pues ya no hay que hacer esfuerzo para verle, y al mismo tiempo cuando la otra persona se va muy lejos se pierde el deseo porque ya no es visto. Pero cuando se sabe que la persona existe y la puedes ver el deseo se despierta.” Aquí Osho quiere decir que necesitamos un balance, un equilibrio en las formas de llevar las relaciones con los demás cuando hacemos un silencio total podemos quitar toda la esperanza y por ello se pierde el deseo.

Deseo, pasión, erotismo son parte de la vasta energía sexual que puede usarse para vivir de diferentes formas. Ya sea en el pasado, en el presente o viendo al futuro. Ya sea explorando todas las formas de placer y dolor externas o interiorizando. Pueden vivirse a través del cuerpo o a través de un pasatiempo como la pintura, el baile, la escritura, la enseñanza, el juego entre otros. Puede vivirse destruyendo o construyendo. Por esto esta energía es extremadamente delicada e importante porque puede llevar a un ser humano a la muerte o a la vida.

Así el sexo, lo describiría como un lugar, un ente, un espacio de polaridades, que cuando se utiliza en cosas creativas constructivas se vuelve vida cuando se utiliza para el placer por el placer, para tratar de manipular situaciones, cuando alguien envidia, tiene celos o actúa de manera negativa hacia otros es muerte.

La energía sexual puede crear otro ser humano y ayudar a traer el alma de un ser a un cuerpo. Pero ¿qué pasa cuando creamos un ser humano sin amor, cuando llega a la vida sin hogar, o a un lugar violento?, entonces le estamos ofreciendo muerte no vida. ¿Qué pasa cuando un ser humano vive en condiciones de violencia, discriminación social, discriminación racial? ¿Qué pasa con las personas que viven en pobreza?, ¿Existe realmente el karma como algunas religiones de Oriente las manejan?, ¿Los diferentes nacimientos y vidas en el alma de las personas

Cada vez que un ser humano se enfrenta con otro es energía sexual acumulada que no se ha podido sacar de forma adecuada. La violencia es una forma de sacar la energía sexual, la gentileza es su contraparte. Por cada acción hay una parte que dirige a la muerte y otra a la vida y dichas acciones la mayoría están comandadas por la forma de educar y canalizar la energía sexual.

Existen diferentes formas de canalizarla, de hablar de ella, de trabajarla. Pero una de las más básicas y más conocidas en nuestro mundo es la creación de otra vida humana por medio de la sexualidad. O la recreación sexual con una pareja sin tener hijos.

La sexualidad es parte de la energía sexual pero no lo es todo. Ella representa un gran parte del comportamiento de la cultura, de las reglas, modas, alimentación y leyes.

Cada cultura tiene una relación distinta hacia la sexualidad y ello deriva en la forma como la expresan en la literatura, en las bellas artes y educación.
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Por ello vemos a lo largo de la historia diferentes formas en las que el ser humano se relaciona con la sexualidad. En el antiguo Egipto trataban de preservar la inmortalidad y una manera era creando obras monumentales. En la antigua Grecia la mitología muestra a los dioses como seres erotizados, con una sexualidad muy activa donde todos los actos son permitidos inclusive las violaciones de los dioses a los humanos, en dicha cultura se creía que todo conducía a la vida.

Las imágenes nos hablan de diferentes temporalidades de la historia y formas de representar una energía sexual. Ahora en este tiempo ¿Qué te dicen dichas imágenes a ti? Medita sobre ellas.



Figura 1. Victoria de Teseo sobre el Minotauro en presencia de Atenea, en la magnífica Copa de Aisón, del siglo V a. C. En esta imagen la energía sexual de Hércules está siendo utilizada para un propósito superior.En la antigua India los templos escenifican la desnudez humana, y el coito como acto sagrado divino y humano.



Figura 2. Dos piezas de cerámica de Tlatilco (estado de México). Fase Manantial (ss. X-VIII a. C.).En la iconografía del arte de las distintas culturas antiguas se pueden ver algunas formas de cómo se expresaban acerca de la sexualidad humana y cómo se relacionaban con ella. Las figuras siguientes muestran como algunos artistas han tratado de expresar de alguna manera su propia energía y quizá en parte lo que es para ellos esa energía sexual, o han ilustrado lo que su tradición espiritual les mandaba.
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Figura 3. Le printemps («La primavera», 1873), pintura de Pierre Auguste Cot. Formas de represetnación de amor y energía sexual en occidente.



Figura 4. El nacimiento de Venus de Sandro Botticelli, Pintura del Renacimiento Italiano.
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Figura 5. Amor y Psique, Antonio Canova, 1796.



Figura 6. Imagen del mosaico del Genesis en el techo de la Basílica de San Marcos, Cúpula sur, Narthex oeste, 1275, Venecia.
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Figura 7. Magdalena Penitente, El Greco, 1576 a 1578.


	


	Figura 8. La Anunciación, de Fra Angélico en Museo del PRADO Madrid, 1425
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En las tradiciones iconográficas del cristianismo se relaciona el árbol con el conocimiento, la astucia con la serpiente y la manzana como la fruta de la tentación. Pero en realidad ¿Estos simbolismos qué querrán decir? Existen muchas especulaciones y trabajos teóricos sobre lo que representan los símbolos del antiguo y nuevo Testamento y grandes diferencias con esos mismos símbolos en las tradiciones del Medio Oriente.

Por otro lado, es interesante poder ver un cuadro y saber que detrás existe un gran conocimiento y mensaje, leer unas palabras y saber que pueden ser la clave de un mayor conocimiento propio y nuestra conciencia.

Para la religión católica la sexualidad es asociada principalmente con la procreación, el matrimonio, o la virginidad, se afirma que el sexo no puede usarse para el placer de uno mismo, por ello en la iconografía religiosa ortodoxa no se ilustra el cuerpo desnudo como algo erótico, ya que se le considera impuro. Se puede encontrar la desnudez solamente en tanto sacrificio, mutilación, castigo al mismo, o bien la representación del dar por medio de la madre al servicio del hijo.

Para cada religión y disciplina espiritual existe una meta en común que es el servir y recordar a Dios, cada una de las escuelas tiene diversidad de maneras de enseñar o conseguir su objetivo. Existen diferentes versiones de la historia de la sexualidad en la iconografía de cada escuela espiritual, a su vez existen infinidad de aproximaciones hacia la sexualidad y el erotismo, por ello y por otros motivos relacionados con las concepciones humanas acerca del tema se han creado una infinidad de guerras, se han exterminado a pueblos, sociedades y culturas.

Trasformar la energía sexual es uno de los objetivos más grandes de los seres humanos. Trascender sus sexos y hacer de ellos un lugar de acompañamiento y fuerza y no algo de adicción y muerte. Decía un George Gurdjieff, que tratar de dedicarse al celibato puede llevar a un ser humano al crimen y muerte del alma. Y también el tratar de jugar con el sexo abierto puede ocasionar la muerte de los sentimientos y del corazón. La energía sexual puede ser usada para destruirse a sí mismos o para crear nuevas formas de vida ya sea intelectual o material.

La sexualidad humana no es algo vulgar sino algo que emana belleza y creatividad con lo cual podemos convivir y amar. Cuando se usa como algo para abusar de otros puede crear un gran conflicto en la vida humana.

Entonces la belleza de entender la energía sexual está en conocer la meta de la vida.

¿Qué meta tienes? ¿Qué objetivo? ¿A dónde quieres ir? ¿A dónde te diriges en la vida?

Qué quieres hacer con tu vida? ¿Cuánto tiempo crees que tienes? ¿y en ese tiempo que será lo más importante para ti?

Entonces tienes un tiempo para pensar, para sentarte y decidir hoy quiero comer sola, o jugar sola o hacer cosas con alguien, o tal vez ver todas las películas del mundo. No sé cuáles son las metas de cada una de ustedes, pero pueden ser muy simples o muy complejas eso no importa. Lo que interesa es que toda tu energía se enfoque en vivir y poder lograr la meta. Sin embargo, pasarán cosas que no habíamos previsto y que nadie nos había enseñado y veremos que no será tan fácil lograr la meta. Todos los días nos vemos privados de nuestro presente por las trampas de nuestros deseos.

1. LA ENERGIA SEXUAL



Figura 9. The Greatness, William Blake, siglo XIX.



Figura 10. La Tempestad, por Pierre Auguste Cot, 1880.
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	Figura 11. Adam y Eva, por Lucas Cranach







Figura 12. Kwan yin sobre dragón, tomada Pinterest, guardado por Amaryllis Belladonna, sin autor, de https://www.

pinterest.es/pin/181410691220296790/?lp=true
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	Figura 13. El salto del toro, fresco del Palacio de Cnosos, Creta.







Figura 14. San Jorge, Grabado de Alberto Durero
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Figura 15. Leda y el Cisne, pintado por Leonardo Da Vinci.



Figura 16. Sin autor, Radha y Krisna en el columpio, S.F, Recuperado

de https://www.pinterest.es/pin/466404105143711558/?lp=true
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Figura 17. Handmade Miniature Madhubani Paintings on Old Vintage Paper with Traditional

Indian Lord Krishna & Radha Madhubani


	


	Figura 18. Foto tomada por La puerta a china





“Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y espacioso el camino que lleva a la perdición, y muchos son los que entran por ella; porque estrecha es la puerta, y angosto el camino que lleva a la vida, y pocos son los que la hallan”

Mateo 7:13-14
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Para mí la cita anterior, expresa justo la importancia de la disciplina, el tener una meta hará que el camino se convierta en un lugar angosto con un punto fijo a donde ir, con un lugar estrecho para entrar, el no tener objetivos hará que todo se haga caótico y poco claro e impreciso y la puerta no será estrecha será muy amplia y todo entrará y saldrá y la mente divagará y el cuerpo se perderá y el corazón no sabrá a quien dirigirse.

Cada quien puede ver claramente que existe una puerta estrecha, y si vemos nuestro cuerpo y como canalizar energía, nos damos cuenta que tiene que pasar por dicha puerta estrecha dejar ideas, renunciar a dogmas y formas, para lograr penetrar en lo que se desea. Cuando alguien se une a otro ser, tratará de hacer por el otro lo mejor, dar y no esperar a cambio. Los símbolos son un hermoso ejemplo para educar a nuestro ser el corazón son dos líneas rectas que salen de un punto hacia lados contrarios pero dos medios círculos unen las líneas, lo veo como si es necesaria la disciplina, pero también la flexibilidad.

Por esa puerta estrecha de regreso al paraíso sólo pueden entrar las personas que tengan paz con su energía sexual. Se dice que sólo se permite entrar en pareja. Que sólo los seres que tengan equilibrada las polaridades pueden pasar dicha puerta. Por ello es tan importante encontrar una pareja que nos ayude a balancear nuestra energía en el cuerpo físico y elevarla al cuerpo espiritual. Recordar que las enseñanzas espirituales nos hablan de dejar el cuerpo donde pertenece y dejar que nuestra luz regrese a su lugar de origen.

“Nada es suficiente para quien lo suficiente es poco.” Epicuro

ENERGIA SEXUAL. EL SECRETO DE LA VIDA
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2. REAPRENDER LA SEXUALIDAD 





“Las personas que tienen miedo del amor no tienen miedo del sexo. El amor es peligroso; el sexo no es peligroso, puede ser manipulado. Hay muchos manuales actualmente sobre la manera de hacerlo. Puedes manipularlo; el sexo se puede convertir en una técnica. El amor nunca se puede convertir en una técnica. Si en el sexo tú tratas de mantener el control, entonces incluso el sexo no ayudará a lograr lo supremo. Llegará hasta un cierto punto y tú volverás atrás, porque en algún lugar se necesita un abandonarse...Por eso es que el orgasmo se está volviendo más y más difícil. La eyaculación no es orgasmo, dar nacimiento a los niños no es orgásmico. El orgasmo es la participación de todo el cuerpo: Mente, cuerpo, alma, todos juntos. Tú vibras, todo tu ser vibra, de los pies a la cabeza. Dejas de controlar; la existencia ha tomado posesión de ti, y tú no sabes quién eres. Es como la locura, es como un sueño, es como la meditación, es como la muerte". Osho, Returning to the Source

Acerca de cómo aproximarse a la sexualidad hay diversas opiniones. De ella se pueden decir muchas cosas, se puede captar la atención entera de una persona al hablar del tema pues es algo que normalmente está escondido, oculto a la luz.

¿Cómo educar la sexualidad? Una forma es empezar a entender que el cuerpo tiene necesidades y alguna de ellas es la sexualidad. Pero el

sexo no es todo. También es posible educar desde la perspectiva que dice que en el cuerpo habita un alma que tiende hacia la virtud, ¿Qué son las virtudes y cuáles necesita cada persona? Es un trabajo personal, cada uno tiene que encontrar su excelencia, su talento dado que tiende a obedecer a la parte divina del Ser.

Al hablar de sexualidad se puede enseñar el pudor como parte de ella. La sexualidad puede expresarse externa o internamente y el pudor también.14

El pudor ayuda a desarrollar la paciencia y a la moderación en la relación amorosa; exige que se cumplan las condiciones del don y del compromiso del hombre y de la mujer entre sí. El pudor es modestia; inspira la elección de la vestimenta ya sea interna o externa. Mantiene silencio o reserva donde se adivina el riesgo de una curiosidad malsana; se convierte en discreción.

Recuerdo una vez que viajaba con tan solo 21 años, me encontré en las playas nudistas de México, y ver a tantos cuerpos desnudos, era algo extraño pues en casa no me enseñaron eso. Pero me gustó ver que nadie se observaba con obscenidad, más bien existía un respeto absoluto al otro, no existían cámaras con las cuales otros quisieran exponer al tercero de manera perversa. En una ocasión distinta, viajando en Estados Unidos me tocó ir a un lugar de aguas termales donde las personas entran desnudas, y fue muy raro ver a alguien que portaba el traje de baño, lo note como una

2. Reaprender la sexualidad rareza, pero dicha persona estaba protegiendo su intimidad y forma de ver las cosas lo cual es bello. Para cada quien es distinto la forma de presentarse ante otros. Cada ser tiene que descubrir lo que le sienta bien a su alma.

Cada cultura lo manifiesta de diferentes maneras. Y peíodos históricos de la humanidad, la sexualidad se puede ver expuesta en las modas, ahí podemos ver si gira del lado masculino o femenino. También existen distintos lenguajes sociales acerca del tema. Algunos se han vulgarizado y popularizado que lo muestran en las películas comerciales y música. Es interesante ver que cada parte de la sociedad va adoptando los lenguajes sobre sexualidad que les apetecen. Algunas personas se van por lo más grotesco es decir la pronografía directa, los comic japoneses sexuales, otros se van por la delicadeza del arte del ballet clásico, otros deciden expresarse de manera rara ser distintos a la época en la que viven y eso les hace sentirse sumamente interesanes. Otros sólo siguen el patrón de la moda sin riesgos sino sólo buscan tranquilidad y paz en sus vidas sexuales. Así existen diversidad de parametros sexuales. Sin embargo, algo es muy importante en dicho ámbito y es la confianza y honestidad con uno mismo y con las personas que se expresa la sexualidad.

Algunas cosas que ayudan a la sexualidad abierta y sana son,

a) La curiosidad que va más allá de la compasión y del interés por los demás a nadie beneficia.

b) Encauzar los propios sentimientos: Los sentimientos humanos no son una fuerza alocada que actúa espontáneamente. El corazón siente, pero la razón decide y se ama con la voluntad adecuada para cada ocasión.

c) Respetar la intimidad propia y la ajena: Para educar la virtud del pudor es posible promover hábitos relacionados con el respeto a la propia intimidad y a la intimidad de los demás.

d) Comportarse de manera sosegada: El comportamiento personal calmado, mesurado, medido, modesto, en general promueve esa misma respuesta, es una forma de promover el respeto hacia uno mismo y hacia los demás.

¿Por qué relacionar el pudor con el tema de la sexualidad? Primero porque si no se sabe manejar la comunicación de dicha energía puede generar imaginación negativa, y a veces contraria en el otro, lo cual puede llevar a un hecho violento desagradable para las mujeres y los hombres. Los juegos eróticos pueden darse si se es consciente del tema entre las personas que lo hacen, sin embargo dichas acciones normalmente terminan involucrando a más aristocratas e intelectuales. personas y lastimando a otros inconscientemente. Esto se puede ver mucho en la cultura barroca del siglo XVIII.

Históricamente siempre ha exstido el juego intelectual entre géneros para conquistar al otro para hacerle que desee más la presencia del amado.

Por ello, se pide que cuando se hable de sexualidad humana a los niños se haga de preferencia primero en casa, y después seres que sean muy cercanos para que no exista un conflicto de barreras. Es importante mantener una comunicación de sexualidad en la casa. Introduciendo el tema como algo importante y como algo natural pero que puede también ser expuesto con respeto en otros espacios como la escuela y los medios de comunicación social (internet y demás).

Quienes vivieron violencia sexual en su infancia, pueden crear y atraer naturalmente a sus vidas violencia, porque nadie les enseño a protegerse y ser respetados, o bien pueden expresar su sexualidad de manera agresiva hacia otros. Por ello, es tan importante reaprender la sexualidad, conocerse de nuevo y amarse. Curar la energía tanto del cuerpo como de la niña o niño interno.

2. Reaprender la sexualidad

Cada uno de los seres posee un cuerpo diferente, una energía pasiva o activa, una mayor fuerza emocional, motriz o pensante. Cada ser tiene una obra que representar en la vida y algunos pueden conocerse a sí mismo para entender la energía sexual y su sexualidad.

La pornografía o el erotismo vulgar son expresiones exteriorizadas que no solo han perdido el sentido del verdadero erotismo y sexualidad humana, sino que se dedican a la compra y venta del ser humano incluyendo a los más inocentes.

Recientemente el papa Francisco, dijo lo siguiente a un grupo de jóvenes en Francia:

“La sexualidad, el sexo, es un regalo de Dios. No es tabú”... “Existen dos objetivos: amar y crear vida. Es una pasión, es el amor apasionado (...) El amor entre un hombre y una mujer, cuando es apasionado, lleva a dar vida para siempre”.oblema dijo el pontífice es cuando la sexualidad es separada del amor, como en la “industria de la sexualidad”... “Se gana demasiado dinero con la pornografía, por ejemplo”. Tocar el tema de la pornografía y la venta sexual nos lleva a lugares negativos de la energia sexual. Pero a veces es necesario educar sobre el tema y conocer las polaridades que podemos encontrar en la vida humana.

Evidentemente la mente puede hacer una serie de inventos acerca de la sexualidad, y para ello hay que hablarlo y expresarlo no existe mejor medicina que el ser escuchado sobre el tema por alguien que no tenga temores o pudor sobre la sexualidad.

Una manera para educarte nuevamente es empezar a preguntarte y responderte con sinceridad:

1.    ¿Tengo un impulso sexual saludable?

2.     ¿Me siento sexualmente plena?

3.     ¿Puedo expresarme sexualmente y dar y recibir placer?

4.    ¿Todo lo que deseo es por necesidad o simple deseo?

5.    ¿He observado y aceptado mi parte masculina y femenina

como algo complementario en mí mismo?

6. ¿Siento que mi pareja es mi contraparte masculina o femenina que me falta?

7.    ¿Cómo me relaciono con mi ser masculino y

femenino externamente?

8.    ¿Tengo miedo al sexo?

9.    ¿Acepto mi cuerpo? ¿Qué sentimientos me produce?

10. ¿Reprimo mis emociones o las expreso libremente?

11. ¿Cómo me contacto con el entorno? ¿Soy sociable o no?

12. ¿Tengo miedo al sexo opuesto?

13. ¿Soy feminista y/o machista?

14. ¿Cómo te sientes con tu cuerpo?

15. ¿Crees que es necesario cambiar algo?

A veces se dice que podemos tener un alma masculina en un cuerpo de mujer. En realidad, el alma no tiene género por ello esa teoría es incorrecta. Lo que puede estar pasando si te atrae otra mujer, o si actúas con un comportamiento más masculino que otras mujeres, o te sientes atraída a cosas que son de “hombres” puede ser que tengas un tipo de cuerpo que tiende a ir por dicho camino.

Otras veces las historias de represión, abandono o violencia en la infancia nos pueden hacer rechazar el tipo de sexo que tenemos.

2. Reaprender la sexualidad

Aquí por favor haz los siguientes mandalas y escribe tu experiencia de ser mujer o ser hombre.





Figura 1. Mandala con cuerpo de mujer en meditación

Figura 2. Mandala con cuerpo de un ser que transforma su energía hacia la meditación.

Cuerpo de yogui

Se puede decir que la sexualidad empieza por los sentidos. Los cinco sentidos están conectados directamente con la energía sexual y por tanto es fundamental conocer cómo llevar una vida que armonice a nuestro cuerpo. No todos los cuerpos físicos tienen la misma aproximación a la vida y a la sexualidad.

“Elimina la presión de tener un coito y orgasmo de nuestras interacciones eróticas, ya que al poner en el horizonte la “máxima” de que todo beso o caricia debe dirigirte a la penetración y que toda penetración o caricia debe terminar en un orgasmo, hace que nuestra mente se separe de nuestro cuerpo, al dirigir la atención hacia resultados futuros y no estar centrada en el proceso presente. La práctica de una sexualidad consciente implica que seamos capaces de soltar metas y centrarnos en la tarea de percibir a través de todos los sentidos las sensaciones de dar y recibir placer.”

Algunas personas al ver ciertos colores serán estimuladas sexualmente y otros no les causara el mismo efecto. Lo mismo pasará con la comida y sus sabores, o con los olores de un perfume o los aromas de una especie. Y existen personas que con la música pueden sentir el orgasmo más profundo de su vida. Otras personas con el sentido, si las tocas en ciertos lugares pueden gritar del placer mientras otros son insensibles ante dicho evento.

Por ello es importante que cada persona se conozca, tenga idea de quien es, de que le gusta, de que no le gusta, y de que si encuentra a otra

2. Reaprender la sexualidad

persona que no es empática con sus sentidos haya una plática de pareja, tantas veces como sea necesario, para decidir si realmente es una persona compatible e iniciar una vida armónica no solo en lo que a erotismo se refiere.

Cuando la sociedad empieza a tener una sexualidad abierta y sin compromisos, sólo por placer se pierde la parte emocional y el trabajo de comunicación en esta área, dejando sólo la parte sensorial animal en nosotros.

Los seres humanos ciertamente somos mamíferos y tenemos la necesidad de sobrevivir. Pero no somos solo eso, somos criaturas dotadas de inteligencia emocional e intelectual, y tenemos la oportunidad de tener la meta de ser seres humanos completos.

“Practicando diariamente la atención consciente en todo momento, para así lograr sincronizar cuerpo y mente en el mismo espacio y tiempo: en el aquí y el ahora. Para luego, transferir esta práctica de conciencia desde las actividades diarias a la intimidad sexual. Esta práctica es necesaria, ya que nuestra mente suele viajar constantemente al pasado y al futuro y en este movimiento se desalinea del cuerpo que solo vive en el presente y que, a diferencia de la mente, no puede atravesar la temporalidad como ésta lo hace, produciéndose una desconexión que puede dar pie a trastornos sexuales y trastornos psicosomáticos.”



Figura 15. El Jardín de las delicias, Hieronymus Bosch. 1503-1515

2. Reaprender la sexualidad

La imagen que muestro anteriormente del Bosco, es una ilustración de las diferentes etapas que el ser humano pasa ya sea en la vida externa o interna. Se le puede ver desde una educación cristiana como Adán y Eva y la caída del paraíso y los infiernos. Puede observársele como una pintura que refleja los tres estados del ser humano ya sea el sueño profundo, sueño despierto y despertar completo o iluminación.

Vivir sin juicios, vivir en el presente es un despertar, vivir conociendo tus virtudes y tus partes bajas es un despertar. Estar consciente de tu totalidad en las polaridades en las cuales está inmerso el cuerpo es un despertar. Mantener un estado sublime de consciencia permanente es una iluminación.
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Figura 19. Al observarla podrás identificar tu parte Yin o Yang. Lo femenino y lo masculino en ti.

Se ha dicho por ahí, que no todos los seres humanos tenemos la misma obra de despertar, pero yo no les creo nada. Mejor tratar de vivir con una completa exigencia a cada día en nuestras emociones y actos para llegar a ser conscientes. El Trabajo importante empieza justo en dejar ir apegos dice Buda, otros seres como Jesús dirían el Trabajo empieza en servir a otros con compasión, ¿dónde comienza el Trabajo para ti?

Mejor ustedes mismos encuentren a su ser iluminado en la historia, aquel que realmente ha creado un cambio en su Ser, y que por ende su energía ha trascendido y ayudado a otros.

Muchos de los seres iluminados de la historia han tenido una pareja en la tierra, una pareja que completa su parte femenina o masculina. A veces una pareja puede ayudar para conectar con la Tierra, con la parte carnal con el cuerpo que se nos dio, puede ayudar a equilibrar y aceptar la sexualidad y absorber las impresiones más altas. Estamos aquí en una forma y toca aceptarla y actuarla, el tratar de cambiar tu cuerpo externo no cambiara tu alma. El tratar de cambiar lo externo no hará que seas mejor internamente.

Aunque posiblemente si aprendes a tener constancia externa en algo como en dar alimento a una planta, a un animal, crear algo, puedas entender un poco del trabajo de la compasión tanto interna como externa.

Todos esos temas son relacionados con la sexualidad, aunque no lo parezcan. Pero la sexualidad es darse a uno mismo primero y luego empezar a dar a la pareja.

Canales Energéticos y La Experiencia del Orgasmo

Regresando al cuerpo y sus partes sexuales, es necesario conocer bien el cuerpo humano, y saber que la sexualidad femenina es distinta que la masculina, saber que existen puntos de esa anatomía del sexo que pueden estimular orgasmos o lo contrario.

2. Reaprender la sexualidad

La pregunta que todos nos hacemos es si realmente estoy teniendo o no la experiencia que todos llaman fuera del mundo y que nos puede acercar a un lugar donde todo es posible, de silencio e iluminación.

Todos tenemos varios canales energéticos que podemos trabajar y abrir será importante que no juzguemos a quienes se encuentran en un proceso de Trabajo interno y pueden pasar por varios intervalos en los cuales parece que no han avanzado a ninguna parte, pero en realidad son tiempos de reflexión y espera de gestación.

¿Cómo explicarse el orgasmo a uno mismo y luego a los demás? Se puede hablar de actividades que crean un placer impresionante o un esfuerzo tal que el cuerpo desaparece.

Por ejemplo, cuando alguien sube a una montaña alta por primera vez y hace un gran esfuerzo al llegar al final siente una experiencia sublime y orgásmica. ¿Cuándo alguien hace ejercicio sentirá el mismo placer que cuando alguien crear una teoría innovadora o cuando alguien prueba un platillo único? ¿Todas esas experiencias podrían llamarse orgásmicas no? Pero cuando algo se hace repetidas veces, lo mismo que nos creo placer la primera vez, puede que ahora ya no sea sorpresivo ni tan emocionante y se tiende a buscar otras cosas que hagan y den dicha experiencia. Es ahí se empieza a caer en un lugar de adicción a lo novedoso, en donde nada satisface, ni siquiera la experiencia del sexo.

Muchas sociedades actuales sufren de lo que podemos llamarle depresión colectiva y adicción a todo tipo de emociones fuera de serie como drogas, alcohol, apuestas, etc.

Entonces seguimos con la reflexión sobre el orgasmo del cuerpo y algunas preguntas sobre esto para trabajarlas

1. ¿Qué es el orgasmo para ti?

2.    ¿Qué te han dicho que es el orgasmo?

3.    ¿Consideras que has tenido el orgasmo que tú quieres o el

que la sociedad quiere?

4. ¿Conoces tus órganos sexuales?

5.    ¿Conoces tu chakra de energía sexual?

6. ¿Alguna vez has explorado los masajes del cuerpo para relajar los órganos sexuales sin tocarlos?

7.    ¿Sabes cómo relajar tu cuerpo y tu mente?

La sexualidad activa, una vez que comienza es necesario saber que será difícil pararla. Es como comer un chocolate todos queremos volver a saborear ese chocolate, o como leer un buen libro o ver una buena película.

Una vez que tienes consciencia de que tu cuerpo necesita el sexo, lo pide y si no se lo das se irritará, gritará, llorará, buscará formas de derrochar o tirar toda la energía que le está sobrando, y que no puede transformar. Más adelante se darán algunos ejemplos de como transformar dicha energía.

2. Reaprender la sexualidad

Le energía suele estar dentro de ti, puede salir sin ningún problema, teniendo sexualidad equilibrada y sana, y a veces es la manera más saludable, pues puede compararse con el sistema digestivo, es necesario sacarla del cuerpo. El abuso de la energía sexual sería tratar de llevarla a colocar imposiciones en la educación, en la vida diaria. Cuando un ser empieza a transformarla, se puede asemejar a un hermoso copo de nieve, delicado y refinado, podría ser como las flores, cómo la abeja cuando saca el néctar de la flor y produce la miel. Cuando te veas transformando dicha energía verás que te vuelves como niño virtuoso, delicado, sutil, gracioso, gentil, y sobre todo silencioso.

“Amar es bueno, también: aun siendo el amor tan difícil. El que un ser humano ame a otro: es quizás la más difícil de todas nuestras tareas, la definitiva, la última prueba y la evidencia, el trabajo para el cual todas las demás tareas no son más que una mera preparación. Por esta razón, jóvenes que son principiantes en todo, no pueden conocer el amor: tienen que aprenderlo. Con todo su ser, con todas sus fuerzas, se unen a su soledad y su tímido corazón, escalando, golpeando, deben aprender a amar. Pero el tiempo de aprendizaje es siempre prolongado, desierto, tan amoroso, durante todo ese tiempo por delante y cuando alejados de la vida, también es — la soledad profundamente apartada para alguien que ama.

El amor en un principio no necesariamente significa fusión, o dando y dando, o unirse con el otro (por lo que una unión no sería algo sin aclarar y sin terminar, todavía inmaduro y subordinado— ?), Es un gran aliciente para un individuo que quiere madurar, para convertirse en algo en sí mismo, para convertirse en el mundo, para convertirse en el mundo por sí mismo por el bien de otro, es un gran reclamo y de exigencia propia (hacia él), algo que te elige y te llama a apostolar grandes cosas. Sólo en este sentido, como una tarea de trabajo en sí mismos (“para prestar atención y para martillar día y de noche”), que podrían usar a conveniencia los jóvenes a los que se les da. Fusionando

y entregando toda clase de comunión, que en realidad no es para ellos (que deben salvar y reunir por un largo, largo tiempo todavía), es lo definitivo, es quizás aquello para lo cual la raza humana vive aún así apenas lo suficiente.” 15

Un caso muy común es cuando un par de novios o una pareja se separa, normalmente hay una sensación de vacío intenso, como de luto. El sentir el vacío y el silencio es necesario para sanar el cuerpo y la parte emocional. Algunas heridas sanan más rápido que otras (En otro apartado hablaremos del poder de los cuarzos, piedras y la relación con la naturaleza). Pero cuando las personas no se den el tiempo de sanar, su cuerpo primero pedirá más sexo e irán con cualquier persona a tenerlo lo cual pone en peligro a las dos personas pues empezaran a usarse mutuamente sin saberlo. En caso de que uno sepa y que el otro no lo sepa será un crimen para esa otra.

Muchos se divorcian o separan y buscan complacer a su centro sexual y tienen aventuras con nuevas personas pensando que es inofensivo. En realidad, no habría ningún problema si tuviéramos una conciencia permanente, pero no es así y eso nos genera dramas y emociones negativas que son de sumo peligro para el alma, que puede apegarse a la obscuridad, en lugar de su lugar de luz.

El aprender a ser leales y fieles no solo a la pareja, sino a sí mismo es todo un aprendizaje y dominio del centro sexual. Educar el propio cuerpo, acostumbrarle al punto medio, domar al centro sexual. Qué gran trabajo tenemos los humanos, ¿de verdad creen que si existiera esta educación y trabajo en el cuerpo habría desequilibrio en el mundo?

En las sociedades indígenas que tienen mucho contacto con la naturaleza y conocen la herbolaria se preocupan por tener hijos sanos, saben de abortos con plantas medicinales y los usan para parar enfermedades de todo tipo tanto del cuerpo como del alma como ellos lo llamarían.

2. Reaprender la sexualidad

En las sociedades occidentales se han inventado una gran serie de anticonceptivos, operaciones y más para prevenir embarazos no deseados y para que las personas puedan gozar de su sexualidad con responsabilidad. ¿Qué piensas de esto?

También existen abortos para prevenir nacimientos no deseados o nacimientos de niños con problemas genéticos o nacimientos de niños en familias de pobreza extrema u otros motivos. ¿Qué piensas de esto?

Conocer las distintas formas de anticoncepción tanto masculinas como femeninas, y sus pros y contras. Existen diversidad de tipos de soluciones, al alcance de todos.

Cada cosa tiene consecuencias en el cuerpo del hombre y en el de la mujer.

Si el hombre sigue solo gastando su semen, por doquier agotará su energía sexual, su capacidad de pensar, de estar cerca de Dios, necesita revitalizarse, regenerarse.

Ese es uno de los mayores peligros de la sexualidad. Que el ser humano termine siendo esclavo de otros, y explotando la inocencia de mujeres y hombres vendiendo pornografía, sexo, y drogas de todo tipo.

Un secreto para la vida es tener equilibrio en todo lo que hagamos. Hacer de nuestras vidas ese lugar armónico de vida.

¿Cómo lograr esto? Cada persona tiene que descubrir qué es lo mejor para si misma, ninguna religión o sociedad puede decirlo. Pueden darte algunas pistas, algunas tareas para mejorar la vida diaria y equilibrarla. Idealmente el diseño de la educación formal especialmente en los primeros años de vida fue creado para que conocieras como balancear tu vida. ¿Cuál fue tu experiencia en esto?

Es importante buscar internamente también que es lo que te hace real, que es lo que mueve tu vida y darte ese espacio no importa si se llama meditación, oración, yoga, caminar o correr en la naturaleza, pintar, etc. ¿Cuál es tu lugar en la creación?

Balancear tu cuerpo y el alma. Tener actividades para las dos cosas. Reflexiona cuales son las actividades para el cuerpo y cuales para el alma.

Así en este proceso de reaprendizaje sería lindo que vuelvan a ver las imágenes que he puesto anteriormente y mediten con nuevos ojos sobre ellas. Sobre todo, sin prejuicios.

Van Morrison - And the Healing Has Begun, https://www.youtube. com/watch?v=QXMwEsfUBUo



3. EL CHAKRA DE LA ENERGÍA SEXUAL 





La energía sexual es etérea y según diferentes teorías orientales y occidentales, se encuentra ubicada en el Segundo Chakra.16

Los chakras son puntos energéticos que se encuentran en nuestro cuerpo y tienen una forma de movimiento constante que cuando se bloquea se detienen o se mueven de manera desordenada y descontrolada, creando un caos en las emociones que dominan.

• Se encuentra en el hueso sacro.

• GLANDULA: Gónadas

• ORGANO: Genitales, matriz.

• Mandala representativo: Loto de seis pétalos.

• Abre la Emoción, energía sexual, Creatividad

• Elemento: agua

• PRINCIPIO: propagación creativa



Figura 1. Ubicación del Segundo Chakra: Suadhisthana

3. El chakra de la energía sexual

BLOQUEO DEL CHAKRA SEXUAL

Cuando se bloquea se crean emociones contrarias y adversas a nosotras mismas. Pueden alterarse los ciclos regulares menstruales, el ciclo de fertilidad y la fertilidad en sí misma. Y en casos extremos, puede haber adicciones a: azúcar, alcohol, y otras sustancias y drogas estimulantes.

Para ayudar a sanarlo y desbloquearlo se sugiere hacer meditaciones continuamente y un trabajo de profunda sinceridad en el cual dejemos los apegos por lo negativo.

Emociones fuera de control que se producen al bloqueo de este chakra:

• Tener repulsión por la sexualidad y el cuerpo, Juzgar a otros por su sexualidad, aferrarse al sexo como forma de vida, manipulación sexual, adicción a la sexualidad, pornografía, sueños activos sexuales, fijación sexual, inseguridad con personas y relaciones.

• Poca creatividad, falta de amor por otros y por uno mismo.

Es importante que las personas crear consciencia de las patologías s a las cuales pueden enfrentarse al tener bloqueos del chakra:

• Dolores de estómago, obesidad, herpes, cáncer en órganos sexuales, enfermedades de la espalda baja, problemas e infecciones en los órganos sexuales y el abdomen bajo.

CARACTERISTICAS DEL BLOQUEO

“En cuanto a la energía de los centros, regresaba a menudo a lo que el llamaba el mal trabajo de los centros, y el papel del centro sexual en este trabajo. Hablaba mucho de la manera en que todos los centros le roban energía al centro sexual. produciendo con esta energía un trabajo completamente equivocado, lleno de excitaciones inútiles y devolviendo al centro sexual una energía inutilizable, con la cual éste es incapaz de trabajar. Me acuerdo de sus palabras: —Es una gran cosa cuando el centro sexual trabaja con su energía propia, pero esto no sucede sino muy raras veces.” P. Ouspensky, Fragmentos de una enseñanza desconocida, p.9.

• Si se bloquea este chakra en particular, su la fuerza y potencia sexuales serán débiles.

• Probablemente no se tendrá mucho impulso sexual y se tratará de evitar el sexo negando su importancia y su placer, lo que dará lugar descompensación del área citada.

• Dado que el orgasmo inunda el cuerpo de energía vital, el organismo no será alimentado y no recibirá la nutrición psicológica de la comunión y el contacto físico con otro cuerpo. Hay un temor, en algún nivel profundo, de dar rienda suelta a toda su potencia sexual.

• Cuando existe bloqueo en la mujer existe la posibilidad de que el centro púbico es incapaz de recibir la alimentación sexual de su pareja.

3. El chakra de la energía sexual

• El resultado del bloqueo del centro púbico puede reflejarse en frigidez, celos, posesividad e histeria.

• Cuando no hay contacto con la vagina, no hay disfrute con la penetración. En ese caso dicha mujer estará más inclinada a gozar con la estimulación clitoriana y deseará ser siempre la parte activa o agresiva del coito.

• Otra forma de bloqueo es la imaginación sexual. Es frecuente que la potencia sexual se convierta en fantasía, en vez de permitir el momento del despliegue por el cual se sumerge el yo en las profundidades y los misterios de la pareja.

• En caso de que el centro posterior o sacro esté fuertemente bloqueado, es posible que el impulso vaya acompañado de imágenes negativas, quizá violentas fantasías sexuales.

• En otros casos el deseo es exagerado a tal grado que esa gran cantidad de energía sexual no va acompañada de la capacidad de dar y recibir sexualmente y, por tanto, será muy difícil de satisfacer o dar satisfacción. Puede ser que esta persona tenga muchos compañeros sexuales, perdiendo entonces la posibilidad de la profunda comunicación en el acto sexual.

• O bien que rompa sus compromisos al no ser capaz de establecerlos en relación con el sexo.

Cuando la pasión ciega, el empeño desequilibra, la atención ya no está con nosotros sino centrada en un objeto externo. Así un aspecto en el cual se abusa de la energía sexual es explicado en el siguiente párrafo por Ouspensky:

“Un segundo aspecto está representado por el hecho de que cuando la energía del sexo es hurtada por los

otros centros y desperdiciada en un trabajo inútil, no le queda nada para él mismo y entonces tiene que robar la energía de los otros centros, que es de una calidad muy inferior a la suya y mucho más grosera. Sin embargo, el centro sexual es muy importante para la actividad general, particularmente para el crecimiento interior del organismo, porque al trabajar con el hidrógeno 12, este centro puede aprovechar de un alimento de impresiones muy fino, que ninguno de los otros centros ordinarios puede recibir. Este alimento fino de impresiones es muy importante para la producción de los hidrógenos superiores. Pero cuando el centro sexual trabaja con una energía que no es la suya, es decir, con los hidrógenos relativamente inferiores 48 y 24, sus impresiones se tornan mucho más groseras, y deja de mantener el papel que podría desempeñar en el organismo. Al mismo tiempo, su unión con el centro intelectual y la utilización de su energía por el centro intelectual provocan un exceso de imaginación de orden sexual, y lo que es más, una tendencia a satisfacerse con esta imaginación. Su unión con el centro emocional crea el sentimentalismo, o por el contrario, celos y crueldad. Estos son algunos otros aspectos del abuso del sexo.”

Naturalmente, a causa de la ley de vibración en la que los iguales se atraen, estas personas suelen juntarse y compartir sus problemas. Con demasiada frecuencia una falsa solución consiste en culpar una y otra vez a la anterior relación y buscar otra pareja, Lo único que se consigue con ello es perpetuar la situación hasta que la persona reconozca que posee un problema y pueda empezar el trabajo de desenterrar las imágenes o creencias originarias.

Cuando está abierto, facilita el dar y recibir placer sexual y físico.

3. El chakra de la energía sexual

• Lo más probable es que la persona disfrute con el coito y tenga orgasmos.

• El orgasmo revitaliza y limpia el cuerpo en un baño energético. Despeja el sistema corporal de la energía atascada, los productos de desecho y la tensión profunda.

• El orgasmo sexual es importante para el bienestar físico de la persona.

• El orgasmo pleno del cuerpo requiere que todos los centros estén abiertos. Y ese solo es posible ara quienes tienen acceso a la experiencia de unión de los aspectos físico y espiritual.

En la siguiente página les doy un mandala para colorear, dicho mandala es considerado el representante de la energía sexual. Y ayuda a balancear dicho chakra.

Los colores para este chakra son anaranjados, colores brillantes. Las actividades importantes para balancearlo son el baile de cadera, salidas a la playa, ríos, lugares donde puedas sumergir tu cuerpo completamente dentro del agua. Ver observar lagos, mares y playas. Colorear del centro hacia afuera en orden. Es decir, no saltarse espacios o dejarlos en blanco. Con diferentes matices naranja.



Figura 2. Mandala representa el chakra 2. Suadhisthana.



Figura 3. Kouros, estatua de Kroisos, Anavyssos, en torno a 520 a. C.
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Figura 4. J. W. Waterhouse, La Bola de Cristal, 1902



4. MEDITACIÓN SOBRE SEXUALIDAD 





“El amor consiste en dos soledades que se protegen, limitan y procuran hacerse mutuamente felices.” Rainer M. Rilke

Anteriormente vimos que la sexualidad es un tema complicado para algunas sociedades, especialmente porque se provocan los extremos. Cada persona se mueve en un círculo y de ahí se habla o no del tema en diferentes formas. ¿Cómo vives el tema en tu vida y cómo lo vive la sociedad en la que te desenvuelves?

Es importante entender y remarcar que la energía sexual y la sexualidad van de la mano. Napoleón Hill establece una relación directa entre aquellas personas que han logrado la riqueza y éxito en la vida y las que son ‘personas de naturaleza sexual altamente desarrolladas'. Estas personas han descubierto la forma de dar a la emoción o deseo sexual una salida diferente a la física, mediante alguna forma de esfuerzo creador (fuerza de voluntad, imaginación, inspiración, tenacidad, etc.

Decir, hacer

A Roman Jakobson

“Entre lo que veo y digo, Entre lo que digo y callo, Entre lo que callo y sueño, Entre lo que sueño y olvido La poesía.

Se desliza entre el sí y el no: dice lo que callo, calla lo que digo, sueña lo que olvido. No es un decir: es un hacer. Es un hacer que es un decir.

La poesía se dice y se oye: es real. Y apenas digo es real, se disipa. ¿Así es más real? Idea palpable, palabra impalpable: la poesía va y viene entre lo que es y lo que no es. Teje reflejos y los desteje.

3. El chakra de la energía sexual

La poesía siembra ojos en las páginas siembra palabras en los ojos.

Los ojos hablan las palabras miran, las miradas piensan.

Oír

los pensamientos, ver

lo que decimos tocar el cuerpo de la idea.

Los ojos se cierran

Las palabras se abren.”

Octavio Paz

CUANDO TE NOMBRAN

“Cuando te nombran, me roban un poquito de tu nombre;

parece mentira, que media docena de letras digan tanto.

Mi locura seria deshacer las murallas con tu nombre, iría pintando todas las paredes,

no quedaría un pozo

sin que yo asomara

para decir tu nombre, ni montaña de piedra donde yo no gritara enseñándole al eco

tus seis letras distintas. Mi locura sería, enseñar a las aves a cantarlo, enseñar a los peces a beberlo, enseñar a los hombres que no hay nada, como volverme loco y repetir tu nombre.

Mi locura sería olvidarme de todo, de las 22 letras restantes, de los números, de los libros leídos, de los versos creados. Saludar con tu nombre. Pedir pan con tu nombre.

- siempre dice lo mismo- dirían a mi paso, y yo, tan orgullosa, tan feliz, tan campante.

Y me iré al otro mundo con tu nombre en la boca, a todas las preguntas responderé tu nombre

- los jueces y los santos no van a entender nada-Dios me condenaría a decirlo sin parar para siempre.”

Gloria Fuertes

Algunos pensadores de corrientes esotéricas del Cuarto Camino como P. Ouspensky y Rodney Collin clasifican la energía sexual como mundos y entidades17.

El siguiente diagrama de hidrógenos, pertenece a esa corriente de pensamiento:

3. El chakra de la energía sexual

•     El mundo 3, es dominado por las divinidades y energía de

los seres que se encuentran en todas las galaxias y tiene una energía. Aquí el movimiento y es tan rápido que no podemos percibirlo la conexión y vibración de este mundo se mide en billones de años luz.

•      Mundo 6, Todos los soles y nuestra galaxia y vía láctea. Se

puede percibir por los grandes choques inexplicables; normalmente los seres conscientes pueden entender estos choques y utilizarlos para la evolución y conexión con el universo. Su energía es nuclear.

• Mundo 12, nuestro sol y sistema solar. Es lo divino en nosotros: todos los pensamientos fuera de la lógica humana y que solo se manifiestan accidentalmente, milagrosamente o con meditaciones y/o a personas conscientes. Atómico. Millones años luz.

•     Mundo 24, reflejado en todos los planetas, normalmente se

puede percibir en todas las criaturas de la naturaleza, y los seres humanos en su primera infancia. Tiende a tener una energía muy sutil y ligera y es una vibración muy alta. Mundo molecular. Tiempo efímero se mueve muy rápido.

•     Mundo 48, es todo lo orgánico y está en la naturaleza, pero

es normalmente el mundo que puede ser transformado, el mundo celular. Es posible percibir el movimiento puede trascender el tiempo humano.

•    Mundo 96, está dominado por la luna y es todo aquello que

conocemos como las

ilusiones, las emociones fuertes o débiles en los seres humanos. Normalmente es un mundo pesado y tiene una energía que no cambia y es espesa y lenta. Tiende a ser todo

aquello que domina el mundo de las ideas lógicas y que forman una estructura. Tiende a ser el ego de las personas, lo falso, una imagen falsa. Materia sólida. Tiempo humano.

La energía sexual se encuentra en el mundo 6, 12, 24 es decir una vibración muy alta que puede llevarnos a caer en la ley del accidente, o hacer cosas increíbles, puede llevarnos a hacer cosas que nunca pensamos porque realmente es muy rápida y puede hacerse sin el raciocinio, sin el pensamiento. Esto puede ocasionar que hagamos aterradoras dependiendo de la fuerza de la energía.

cosas maravillosas o


	


	Figura 1. Cuadro dibujado por Ouspensky en Fragmentos de una enseñanza desconocida. Para ejemplificar los hidrógenos y las impresiones.
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	H3
	H1
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	H6
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	H96
	H48
	H24
	El Sol


	H192
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	H48
	


	H384
	H192
	H96
	


	H768
	H384
	H192
	


	H1536
	H768
	H384
	La Tierra


	H3072
	H1536
	H768
	


	H6I44
	H3O72
	H1536
	


	H12288
	H6I44
	H3O72
	La Luna





3. El chakra de la energía sexual

Toda esta energía sexual tan poderosa puede ser canalizada, usada y transformada para las relaciones humanas, el arte, los negocios y las relaciones públicas.

Aunque lo que nos dicen los más sabios es usar la energía en tener Fé.

Cada religión, escuela espiritual ayudan a sus alumnos a dirigir dicha energía en diferentes puntos y metas. Por ello muchas personas deciden entrar en escuelas que guíen su alma y su energía. Otras personas prefieren ser independientes y conquistar por ellos mismos sus propios dragones, serpientes, toros o como ustedes quieran llamarle a la energía más poderosa que puede convertirse en un dragón destructor o uno que te ayude a volar.

Sobre el tema podemos encontrar una gran bibliografía y pinturas en diferentes escuelas y religiones, ya que con esta energía los humanos podemos alcanzar estados muy altos, el aprender a usarla es toda una alquimia o magia.

En la Edad Media, época histórica en la cual realmente existía un conocimiento profundo sobre el espíritu y el alma, las mujeres empezaron a encontrar el camino del conocimiento y de la sexualidad por medio del aprendizaje de su ser y acercamiento a lo divino. Empezaron a encontrar que la vida tenía una gran enseñanza que dar si ellas podían controlar su propio dragón. Existen así tradiciones de mujeres “brujas” como les decían, que saben que ayudar a otras y cuidar del otro es algo que nos hará domesticar a la bestia. Y el competir, hablar mal, descuidar de la otra nos hará liberar a la bestia y que ella controle las acciones.

La meditación, el rezo, la escritura, el dibujo, las caminatas en silencio, las acciones que nos interiorizan y que ayudan a que nos comuniquemos con la parte más bella de nosotras mismas podrá darnos fuerza cotidiana. Nuestra fuerza no es externa no podemos cargar grandes cosas, sino podemos controlar nuestra energía ¡qué maravilla verdad?¡

Por ello, si no les acomoda mucho la meditación, no tienen que hacerlo sentadas, pueden acostarse con algo que incomode una parte del cuerpo para no quedarse dormidas. La jardinería ayuda a muchas mujeres a meditar, el hacer arreglos florales, el trabajar con bonsáis, o con cosas delicadas hace que la energía femenina se active. Aunque algunas mujeres necesitan energía masculina en ellas, siempre es bueno activar la parte femenina. Si necesitas una parte masculina busca hacer actividades de movimientos más explosivos, o cosas menos detalladas, sin dañar tu ser.18

Para cerrar este capítulo, vamos a intentar un ejercicio de comparación en el uso de esta energía sexual en dos distintas esferas,

Una es recordar escenas de la película “Cincuenta sombras de Grey”, o novelas de Sartre y alguna otra película parecida, y anotar los sentimientos o emociones que produjo cuando la viste, y la segunda, escuchar en silencio la música mántrica de Deva Premal, cuya liga se inserta aquí, y anotar lo que visualizaste o las emociones que sentiste.19

Meditar es como hacer una oración y una plegaria a Dios. En la cual agradecemos la ayuda para encontrar o seguir en el camino que nos haga crecer como seres espirituales. También puedes silenciar completamente tu mente dejar pasar ideas sin tomar ninguna solo dejarlas ir, incluso las imágenes, no interrogarlas dejarlas pasar.

También podemos escribir o hacer poesía, silenciar los miles de pensamientos y sólo seleccionar los que nos ayudan a trabajar hacia un lado positivo de nosotros mismos y que nos acercan a Dios. O pueden hacerse mantras.

3. El chakra de la energía sexual

Crea tu propia oración y guardarla en silencio. Puedes decirla internamente durante el día y usarla como mantra.20



Figura 1. Thanka creado en seda Guru Rinponche.



5. LA SANACIÓN DE LA ENERGÍA SEXUAL: COMPASIÓN 





La energía sexual como vimos anteriormente se genera en el segundo chakra del cuerpo. Es una energía muy sutil que puede llevarnos a ser muy exitosos o creativos y aún más nos permitirá conectarnos con nuestro origen, el alma. Gracias al recuerdo de Sí. Al recuerdo de nuestro ser original.

“La energía del centro sexual en el trabajo de los centros intelectual, emocional y motor, se reconoce por un «sabor» particular, por un cierto ardor, una vehemencia que de ninguna manera es necesaria. El centro intelectual escribe libros, pero cuando explota la energía del centro sexual, no se ocupa simplemente de filosofía, de ciencia o de política — siempre está combatiendo algo, discutiendo, criticando, creando nuevas teorías subjetivas. El centro emocional predica el cristianismo, la abstinencia, el ascetismo, el terror, el horror al pecado, el infierno, el tormento de los pecadores, el fuego eterno, y todo esto con la energía del sexo. O bien fomenta revoluciones, roba, incendia, asesina, con esta misma energía robada al sexo. Y siempre con esta energía, el centro motor se apasiona por el deporte, bate récords, salta vallas, escala montañas, lucha, combate, etc. En todos los casos en que los centros intelectual, emocional o motor utilizan la energía del sexo, se encuentra esta vehemencia característica, al mismo tiempo que aparece la

inutilidad del trabajo emprendido. Ni el centro intelectual, ni el centro emocional, ni el centro motor, pueden jamás crear algo útil con la energía del centro sexual. Este es un ejemplo del abuso del sexo.”*

Ya vimos anteriormente las consecuencias del bloqueo del canal energético. Hay una especie de agonía vital y mental. Dificulta que la persona encuentre conexiones, el compartir, expresar, dar. Poca voluntad de hacer. Como vemos genera un desequilibrio en todos los chakras superiores. Se tendrá que actuar inmediatamente para renovar el cuerpo. Para ello será necesario crear una voluntad hacia algo mayor a tu misma persona. Al mismo tiempo que se mantiene un contacto con uno mismo. Tener paciencia y compasión hacia uno mismo.

A nivel fisico, podemos observar que el cuerpo necesita el contacto con el agua, ya sea el mar, ríos, lluvia. Sumergirnos en el agua, ayuda mucho al segundo chakra. Bailar y mover la cadera es algo que también equilibra este sistema. Este chakra se alimenta de escuchar música alegre, música acuática. Le alimenta el color naranja, el verlo en la naturaleza o el crear arreglos de frutas, flores o guirnaldas con esos colores.

Existen muchas formas de ver la energía sexual de aproximarse a ella, sin embargo, la mayoría de las escuelas espirituales han enseñado que hay una manera más profunda de sanar la energía sexual que ha sido quebrantada, rota, o inclusive destruida: la compasión.

¿Qué es la compasión? ¿Qué significa eso?

Entendemos por compasión, “El sentimiento humano que se manifiesta desde el contacto y la comprensión del sufrimiento de otro ser. Más intensa que la empatía, la compasión o misericordia es la percepción y la compenetración en el sufrimiento del otro, y el deseo y la acción de aliviar, reducir o eliminar por completo tal situación dolorosa”.

5. La sanación de la energía sexual: compasión

Para ser compasivo con otro hay que ser compasivo con uno mismo, aprender a darse a uno mismo las cosas esenciales empezando con el respeto.

Una forma muy bella y sutil es aprender a cuidar animales, plantas, y otros seres c que no pueden sobrevivir por si solos. Después se puede escalar a los humanos que tienen alguna carencia y así ir subiendo hasta los que no se han dado cuenta de que también necesitan compasión.


	Memorias Positivas sobre sexualidad1 desde pequeños hasta el presente.
	Memorias negativas sobre Sexualidad
	Memorias positivas sobre creatividad
	Memoriasnegativas sobre creatividad
	Memorias negativas con amigos del sexo opuesto o mismo sexo
	Memorias positivas con amigos del sexo opuesto o mismo sexo


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	





Figura 1. Cuadro de actividad para ser llenado por lector.

Al tener un entendimiento ordenado mental de cuáles son las memorias negativas y las positivas podrás, comprender ¿una parte de quién fuiste y quién eres ahora? Este trabajo de meditación y reflexión ayudará a que puedas tener compasión de tu ser del pasado, del presente y del que vendrá. Sería bueno que cuando termines de clasificar las memorias puedas romper el papel o quemarlo. Y algo importante, trata de ver la enseñanza de las memorias y eventos.

Dependiendo del área donde exista el trauma sexual se tendrá que hacer diferentes tipos de terapias compasivas. Las oraciones, mantras y otros cantos pueden ayudar mucho a sanar la energía sexual pues ayudan a buscar lo más alto en uno mismo y en otros.

La sexualidad, la energía sexual y el dinero están directamente relacionadas. Por ello si algo está mal concebido y canalizado puede causar grandes trabas en el flujo de la riqueza externa e interna.

El Dinero es parte de una representación de los sentimientos hacia uno mismo y a los demás. La riqueza significa cosas diferentes para cada persona y eso depende justamente de la energía de sus primeros dos chakras. Cuando los chakras se encuentran bien balanceados las personas no tienen preocupaciones sobre vestido, comida y dinero pues se les da por añadidura.

Es importante que llenes los cuadros siguientes dando tu opinión sobre diversos temas que están relacionados con el cuerpo, el dinero y la energía sexual.

Los aspectos de dinero tienen que ver con este chakra, aunque muchos no lo crean, con la energía que aquí se genera podemos crear una gran cantidad de actividades con las cuales podríamos atraer más dinero nuestras vidas. Sin embargo, se tiene caracterizado al dinero como algo malo. Por ello, le sugerimos al lector comprender su relación con dicho aspecto de su vida y ver si puede desapegarse del tema para que empiece a fluir en el río de la abundancia. Así los lemas para trabar son: “para tener

5. La sanación de la energía sexual: compasión


	Aspectos positivos sobre el dinero
	Aspectos negativos sobre el dinero
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Figura 2. Cuadro de actividad sobre

dinero para ser llenado

hay que desprenderse”. “Para desprenderse hay que saber desapegarse”. “Para recibir hay que saber cómo hacerlo”. Así es importante desbloquear el canal energético que no deja que aceptemos algo en la vida.


	Partes del cuerpo que te hacen sentir bien
	Partes de tu cuerpo que no te gustan


	
	





Figura 3. Cuadro de actividad sobre cuerpo para ser llenado


	Pasado- Haz una lista (solo para ti) de tus parejas sexuales (De la primera a la última)
	Enlista las parejas sexuales del futuro. (Imaginarias y reales)


	
	


	
	


	
	


	
	





Figura 4. Cuadro de actividad para ser llenado.

5. La sanación de la energía sexual: compasión

Es importante que cada lector reflexiones sobre la sexualidad del cuerpo que tuvo y tiene en el presente, y con quien lo ha compartido de manera intima. En caso de no haber compartido el cuerpo con alguna persona de manera intima, podrías sólo reflexionar en la forma de compartir lo sexual con lo Divino. Y en la manera que quieres seguir haciendo esa relación con lo Divino. Es un ejercicio para comprender nuevamente nuestra alma y el corazón. Y con ello ser compasivos con el cuerpo, el alma y el corazón, quienes a veces quieren cosas diferentes. Reflexionar sobre el futuro de una pareja sexual ayuda a visualizarte como un ser divino sin necesidad de tener algo material a lo cual aferrarte, pensar si eso es posible o prefieres tener una vida con una persona y compartir esa sexualidad divina con una persona.

Cuestionario:

• ¿Hasta qué punto estás dispuesto a aceptar el cambio? ¿Qué cambio pequeño puedes hacer hoy?

• ¿Cómo usas tu energía sexual creativa?

• ¿Qué esfuerzos o sacrificios haces por los demás? Las relaciones disfuncionales son perjudiciales para ambos. Intenta decir “no” la próxima vez. No lo expliques.

• ¿Respetas tu lado masculino y también el femenino? Está muy bien ser enérgico un día y suave el siguiente. Las situaciones diferentes requieren respuestas distintas.

• ¿Es mejor dar que recibir? Acepta con placer los regalos y da a los demás algo a cambio. ¿Les estás negando la alegría de regalar?

• ¿Crees que para que tus deseos se cumplan primero tienes que hacer un sacrificio? Concéntrate en alguien para quien la vida es dulce. Intenta “ser su reflejo”. ¿Has hecho algún cambio en tus creencias?

En la historia de la humanidad existe rastros, huellas de seres extraordinarios que nos han enseñado como usar adecuadamente la energía sexual compasivamente algunos ejemplos más conocidos fueron Buda, Cristo, Meher Baba, entre otros. Ellos han venido a sanar en una escala mayor la energía sexual y guiar el camino del ser humano.

Aquí un video de Meher Baba quien es menos conocido en el mundo occidental:

https://www.youtube.com/watch2vEx2aMwLkgyEQ

Documental de Buda Siddhartha (en inglés) :

https://www.youtube.com/watch2vE9xvNMoI3XIU

Sobre Jesucristo existen cantidad de películas y documentales. Aquí una de ellas:

https://www.youtube.com/watch2vE UmY2gLQR4I
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	Figura 5. Rubens, El jardín del Edén y la tentación de Adán y Eva






	


	Figura 6. Rubens, El Juicio de Paris, 1638-1639
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	Figura 8. Diego Velázquez, Venus at Her Mirror, 1644


	


	Figura 9. José Francisco de Goya, Maja Desnuda, 1797
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Figura 10. Mantra de la compasión para el corazón



6. ALQUIMIA EN LA VIDA DIARIA 





La alquimia es un término que se empezó a utilizar desde la Edad Media para definir el proceso de cambio en la densidad de un material. En pocas palabras, es la transformación de sólido a líquido y de un metal a otro. Se puede hablar de la Alquimia externa y la interna. En este caso cuando me refiero a lo externo es todo lo que transformamos en el mundo material y visible, todo lo visible. Y cuando hablamos de Alquimia interna es aquella que se usa para la transformación de nuestro propio Ser, para el crecimiento del alma hacia lo espiritual.

En palabras de Ouspensky "La alquimia en su totalidad no es sino una descripción alegórica de la fábrica humana y de su trabajo de transformar los metales viles (substancias groseras) en metales preciosos (substancias finas).” *

Pero más allá de eso qué significa Alquimia: la alquimia viene de la antigua tradición del conocimiento de uno mismo. Del recuerdo del alma y de su lugar de origen. Del recuerdo de los valores originales.

Es un saber más allá de lo intelectual, es conocimiento que se transmite. No puede sufrir alteración. Su máxima es la transformación de la materia y la naturaleza humana.

P. Ouspensky, Fragmentos de una Enseñanza Desconocida, Op. Cit. P. 150

• La alquimia no es una labor sencilla es ardua y lenta, pero cuando empezamos a perder el conocimiento interno, se empieza a buscar afuera la alquimia.

• Implica conocer los métodos de acción de la naturaleza.

• La simbología es una forma tradicional de la alquimia.

• El elemento femenino es insustituible en el trabajo alquímico.

La alquimia del alma es el recuerdo de nuestra luz interna y de los valores más profundos del alma: Paz, amor, poder espiritual, felicidad, pureza. Cuando el alma tiene estos valores muy claros, todos los días los lleva a cabo sin ningún trabajo o perdida de energía en su propio cuerpo. La pureza se transmite y no es necesario usar las palabras o demostrar al mundo que existe amor en nuestras vidas es simple y no tiene que ser mostrado. Cuando empieza a degradarse, tiene que se externaliza, pero es algo natural, no podemos controlarlo es parte de la vida, por ello el sexo es parte natural de la vida humana, aunque existen propuestas para crear un cuerpo astral interno, que puede darse a través del refinamiento de la energía que producimos día a día, dicho cuerpo astral podría crearse si existe un balance interno y externo pero encontraría todas las fuerzas de negación de la ley natural, por lo cual tiene que hacerse con mucho cuidado y con la ayuda de otras personas.

Cuando una pareja y en especial la mujer quiere tener un hijo puede observar su energía y ver como canalizarla, y entender cómo crear esa energía para dársela a un nuevo Ser que vendrá a la tierra.

La alquimia divide y clasifica las cualidades de los metales, y los compara con nuestras acciones y las cosas materiales que producimos. Alquimia platino, oro, plata, bronce, mercurio y metales de la tierra.

6. La alquimia en la vida diaria

Suministra y entrega al alquimista las herramientas. Purifica los instrumentos, Y se consuma el matrimonio místico. Ella inicia al alquimista. El matrimonio químico. Es el acercamiento de dos fuerzas que puede generar una tercera fuerza.

El logro de la unidad primigenia el retorno al paraíso es la mujer que alcanza la plenitud y el hombre también conociéndose a sí mismos y ayudándose a buscar lo supremo en cada uno. El recuerdo del alma es una posibilidad de cada persona y esto hará un matrimonio de alquimia muy alta y refinada.

En palabras de Ouspensky, “La transmutación total, es decir la formación del «cuerpo astral», sólo es posible en un organismo sano, que funciona normalmente. En un organismo enfermo, o anormal, o invalido, no hay transmutación posible.”*

Con la alquimia se empezó a observar que el ser humano puede tener y crear energía densa o sutil. Puede ser capaz de transformar lo grosero y denso en algo ligero o viceversa. Referirse al cuerpo es saber cómo cuidar este vehículo de vida

La alquimia individual se obtiene poco a poco y empieza desde los pensamientos, de los que no tenemos mucho control, pero sí de las palabras que dejamos salir, sobre nosotras mismas, sobre los demás, el entorno. entre más atención ponemos en algo, ese objeto material saldrá mejor, entre más atención coloques en el lenguaje se refinará más, igualmente con los pensamientos y los procesos de digestión del cuerpo. Menos atención quiere decir menos alquimia, más atención quiere decir más energía transformada. Este proceso de alquimia se manifiesta en nuestras palabras y acciones cotidianas, y sabemos que tener un estado permanente de atención es casi imposible para el ser humano, al menos que haya alcanzado la iluminación.

Es importante saber que a todos los seres humanos nos gustan las cosas bien hechas y perfectas porque nos recuerdan a la creación Divina. Las cosas mal hechas nos recuerdan al desorden mental y poca atención. Sin embargo, pocos seres humanos han logrado hacer arte que se inmortalice con el tiempo, que produzca una emoción consciente como ejemplo puedo nombrar las obras de: Leonardo Da Vinci o la música de Vivaldi, las cuales fueron creadas desde el centro emocional. Hay sin embargo un buen nivel de artistas que son considerados artesanos, cuyas piezas, aunque tengan un cierto rango de error, tienen mucho más valor que el creado por una máquina. Entre más procesos de transformación un objeto tenga, más niveles de alquimia tendrá dentro de sí. El objeto en ese momento adquiere alquimia de impresiones más refinadas. Aunque puede darse el caso de obras que no llevan demasiado procesos externos de intervención, y su grado de refinamiento es muy alto dado que el artista que lo ha creado ha pasado por un proceso de asimilación en su Ser.

Ahora bien, volviendo al tema de energía sexual, la alquimia es un tema muy importante. Cada persona tiene que hacer un esfuerzo individual que será como un imán para otros a su alrededor, y podrá compartirlo. El cuidado personal, de las palabras que se dicen, el cuidado de la propia habitación donde se vive, donde se trabaja, entre otros aspectos de la vida.

Si nos acordamos de poner atención en el alma, que somos esa esencia divina, ello en si refina nuestras acciones externas. Cuando nosotros ponemos atención en el alma todo se ordena, cuando ponemos atención solo en las pasiones del cuerpo las cosas se hacen caóticas.

Ahora bien, el refinamiento de la sexualidad, de la comunicación, de las emociones del corazón, solo se puede lograr con el otro. Sera necesario conocer a profundidad al otro y pasar tiempo de calidad con él o ella. Por ello, cuando una pareja se une en matrimonio, se hace un ritual que unifica los elementos que necesitarán para sobrepasar y transformar sus emociones. Por ello, en la alquimia es muy importante el matrimonio, la unión de dos energías femenino y masculino. La fuerza masculina tiene que dar el fuego

6. La alquimia en la vida diaria y la femenina el agua (con eso no me refiero a los sexos sino a la energía) A veces el varón aporta la fuerza femenina y la mujer la fuerza masculina, pero esto se dará en intercambios no es algo constante.

Lo importante es tener una fuerza que se equilibre firmemente y que pueda producir la transformación.

El trabajo en pareja será un constante recuerdo de las polaridades en la Tierra, de las leyes, y la unión de dicha pareja será el recuerdo de lo Divino.

Por esto, la unión sexual sin respeto y amor por el otro, solo dará como resultado, el crecimiento de algo obscuro en el corazón de la nada, en los sentimientos y la apertura del mundo inferior que es llamado el reino de los infiernos entre los cristianos. El reino de los placeres, el reino de la vulgaridad y la perdida del paraíso. Entre otras religiones se le conoce como lugar de la nulidad donde el alma se pierde en los sentidos y la imaginación. O el también conocido como el velo.

Para lograr este trabajo de alquimia se necesita constancia. Es necesario la perseverancia y lealtad. Es necesaria la meta y el objetivo.

Al inicio del libro, hable de la importancia de tener un objetivo y un planteamiento en la vida entre pareja y la sexualidad, ese planteamiento guiara lo más importante en el matrimonio. Si la pareja se une ya pensando en el posible divorcio, entonces no habrá trabajo de alquimia lo cual degenerará el alma de ambos poco a poco.

Si la pareja se une y se quedan juntos para siempre, solo por comodidad o rutina, pero sin meta, sin trabajo constante, también habrá una degeneración. ¿Entonces qué hacer? Ese es el trabajo de cada individuo y pareja buscar su balance su lugar adecuado. Entonar sus metas, y si no existen notas iguales buscar hacer una sinfonía con lo que no es igual, a veces se dará que concluyen algo, y parecerá que es imposible el estar juntos, pero siempre pregúntense sus metas, recuerden lo más importante del otro que no es el cuerpo, lo externo. Sino el Trabajo de alquimia interna.

Para lograr un buen equilibrio entre los matrimonios, es posible que la comunicación sin violencia ayude, respeto de las ideas del otro sin importar lo absurdas que puedan parecer, recuerdo de lo Divino en el otro, recuerdo de Dios.

Un constante recordatorio de que cada oportunidad nos hace crecer y que el otro tiene algo que enseñarnos. Lo que ayudará es tener atención en uno mismo y en el otro. La distracción quebranta.

¿Qué es para ti lo más importante en la vida de pareja, en un matrimonio2

Para muchos el matrimonio tiene que llenarse de una comunicación franca y abierta en la vida diaria y en la intimidad. Decir la verdad por muy dura que sea y por muy difícil de trabajar que parezca. Ocultar cosas a veces puede ayudar, pero sólo si no son relacionadas con ambos. Sin la sexualidad no existe matrimonio que pueda sobrevivir pues la pareja esta creada para ayudar al otro a balancear su energía sexual por medio del sexo amoroso (Me refiero a la sexualidad en todas sus formas y no solo al coito).

Sexualidad amorosa es interesarse en las necesidades físicas y emocionales del otro. Ofrecer y recibir ayuda, hablarse, y buscar la forma de complacerlo. Por ejemplo: cierta comida, aromas, plantas, música, historias del día a día, romance. Comunicarlo evita acumular rencor.

• La sexualidad amorosa puede ser llevada al erotismo. Mas allá de la pura cuestión corporal puede llevar la energía a otro punto de encuentro. Sin embargo, para lograrlo es necesario que la pareja tenga una meta común.

6. La alquimia en la vida diaria

Primera sugerencia:

Cuando una de las personas en la pareja duerme mucho y no hace trabajo físico, la energía sexual se desperdicia más fácilmente, por lo que se sugiere el mantener el cuerpo activo.

Segunda sugerencia:

Podemos dejar de utilizar el sexo como un juguete o una droga y empezar a verlo como un poderoso método para cultivar e intercambiar esencia vital y energía. Los hombres pueden establecer un régimen sano y bien regulado de control eyaculatorio, específicamente adaptado a su edad, su estado físico, su dieta y la estación del año, y las mujeres deben prestar su apoyo a los hombres en este esfuerzo.

Tercera sugerencia:

Tras haber establecido su régimen, aténgase a él. Los hombres muestran una tendencia particularmente marcada a quebrantar los regímenes que ellos mismos se han impuesto cuando se hallan bajo el influjo de la pasión sexual, o de otras sustancias adictivas sobre todo si se encuentran fuertes y sanos, y es por eso que las mujeres podrían alentarlos a respetar su régimen.

Cinco Virtudes Taoístas

Las cinco virtudes cardinales de la filosofía china son

• Benevolencia (ren), Cuando las pasiones de la atracción sexual son templadas con estas virtudes humanas, las relaciones sexuales entre hombre y mujer se vuelven civilizadas, equilibradas y armoniosas. La benevolencia en el sexo, por ejemplo, implica

acercarse al acto con un espíritu de amabilidad, generosidad y auto sacrificio.

• Justicia (yi), La justicia sexual quiere decir que ninguno de ambos compañeros debe forzar al otro a realizar el coito, por ejemplo, cuando el hombre no se siente con ánimos para el esfuerzo o a la mujer sencillamente no le apetece. Es la virtud de la acción apropiada y oportuna.

• Cortesía (Li), La cortesía en el sexo hace que el hombre se contenga para que la mujer pueda disfrutar su plena medida de placer. Quiere decir que existe respeto mutuo entre hombre y mujer, y reverencia hacia el acto sexual en sí.

• Integridad (hsin), La virtud de la «integridad» exige una actitud sincera v abierta hacia las cuestiones sexuales. Exige una valoración objetiva de la propia persona y del compañero, sin tratar de disimular los puntos débiles. La «sabiduría» sexual significa que en las relaciones sexuales hay que utilizar también la cabeza, además de las hormonas.

• Sabiduría (jir). Sabiduría en el sexo es comprender las virtudes de la propia contención y la deliberación cuidadosa, para evitar encuentros impulsivos e indiscriminados. Es necesario conocerse bien uno mismo y trabar conocimiento con el compañero antes de dirigir la relación hacia la cama.*

Los textos taoístas sobre sexualidad ofrecen una amplia variedad de detalladas sugerencias Observación del cuerpo de la mujer y del hombre para crear las condiciones idóneas. En el Tao enfatizan la importancia de tener un vocabulario refinado, único de la pajera en cual cada uno sepa a qué es lo que quieren decir dejando de lado el vocabulario vulgar, es decir
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la imitación de otros vocabularios para señalar las partes sexuales o intimas de una persona. Cada pareja encontrará su vocabulario con el tiempo y normalmente es algo muy simple cercano al niño dentro de cada uno.





Figura 2. Imagen de un alquimista en la Edad Media.
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Figura 3. Johannes Vermeer, El estudio del artista, (1632-1675)
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RECORDAR Y RECORDAR: A MANERA DE CONCLUSIÓN 





“...el centro sexual se sitúa al nivel del centro emocional superior. Y todos los otros centros le están subordinados. Por consiguiente, sería una gran cosa si trabajara con su propia energía. Esto solo bastaría para indicar un grado de ser relativamente elevado. Y en este caso, es decir, si el centro sexual trabajara con su propia energía y en su propio lugar, todos los otros centros podrían trabajar correctamente, en su lugar y con su propia energía.”21

Como hemos visto a lo largo de este texto, La energía sexual puede ayudarnos a evolucionar o podemos gastarla en forma mecánica. Nosotros tenemos la libertad, el libre albedrío de decir que hacer con ella. Podemos producir amor a nuestro alrededor, o por lo contrario odio. Podemos producir riqueza o pobreza, no solo en el sentido material. Se podría decir que nuestra actitud produce una voluntad que se apega y somete a nuestro destino divino o no.

Cada persona tiene una manera de reaccionar a las circunstancias dependiendo de su pasado en esta vida y en otras vidas pasadas. Si creemos que nuestro cuerpo es habitado por una luz (un alma que viene de un lugar

celestial y posee todas las virtudes,) que ha tenido tantos recorridos en la tierra que se ha olvidado de donde vino y su meta final de llegar al Origen; tenemos una nueva oportunidad de conducirla a su destino. En la vida tenemos la gran oportunidad de cuidar el alma y su vasija que es nuestro cuerpo, a sanar cosas del pasado, a limpiar karma negativo o dejar un karma positivo, para próximas reencarnaciones.

La energía sexual como ya vimos puede ser transformada en cosas magnificas externas y en crear una perla interna divina eterna. Pero si no es conducida para darle luz al alma sino para quitarle fuerza entonces se da la agonía del Ser de lo eterno

Cada uno decide como utilizarla. Algunos la llevaran al monasterio, otros a crear una familia, otros a ser grandes artistas, pero lo más importante es la lección aprendida en ese camino, una lección que tiene que quedar escrita y grabada en el alma para las próximas visitas en un cuerpo, para nuevos retos y nuevas etapas de vida.

Por ello, insisto a los lectores que mediten, que aprendan a darle energía a su ser interno, es más importante interiorizar aprender a saber de uno mismo y ayudar a otros con una actitud bella y luminosa. Con una alquimia que recuerde la luz y no la obscuridad.

Y apoyo la idea que cualquier cosa que traiga consigo un mal a uno mismo y a otros guiará al alma a un lugar de caos. Recordar los momentos positivos, estar agradecidos con el amado, con la Divinidad, con el Universo, con la naturaleza, con la pareja, el esposo, la esposa, los hijos, los abuelos, los ancestros. Agradecer los momentos cotidianos, el tiempo, los sentidos, los dones, las virtudes, los valores, recordar y agradecer es parte de la alquimia para cualquier sanación.

El recordar que no somos perfectos también ayudará a sanarnos. Recordar que en un instante podemos hacer un daño a otros sin darnos cuenta. Pedir perdón, si hace falta, para poder vivir con bendiciones. Ser

Recordar y recordar: a manera de conclusión

humilde ayudará a que podamos abrir el corazón, ser sinceros y rectificar nuestros errores, no para que otros los vean, sino para que nuestra energía no sea dispersada en imaginación innecesaria.

“En un mundo superior puede ser de otra manera, pero aquí abajo, vivir es cambiar y ser perfecto es haber cambiado muchas veces.” John Henry Newman

Aceptar la ayuda externa. En ocasiones ponemos demasiada energía en algo, que no podemos ver la ayuda que viene, y seguimos pensando que todo es resultado de nuestros esfuerzos. A veces es necesario no hacer, no actuar, dejar ir, permanecer quietos en espera de algo nuevo y esas temporadas pueden ser corta o muy largas, a veces tal vez es necesario que te quedes quieto durante el resto de tu vida y eso será vivir y dar vida.

Entonces recordar que no todas las cosas que se dicen externamente son reales y que algunas llevan al alma a confundirse respecto a su propia meta y su propio camino en la vida.

Recordar alma mía, repetirse muchas veces recordar a qué has venido a esta vida y porqué estás ahora aquí en este tiempo. Recordar alma mía.

Repetirse que lo más importante es el alma y no el cuerpo. Repetirse que la luz interna es para la eternidad y el cuerpo muere. Recordar lo divino y agradecerlo. Recordar los poderes del alma, la fuerza de la luz, y recordar que la fuerza externa no controla lo interno. Recordar el poder interno.

Dejar las ideas fijas, dejar ir lo que no sirve, dejar el apego a las cosas, dejar ir a los muertos, dejar ir el pasado, respetar el pasado creando un nuevo presente. Dejar ir lo que estorba el viaje del alma, dejar ir, el cuerpo no es todo.

Sanar y compadecer al otro, compadecer a la tierra, a los seres que la habitan, compadecerse del cuerpo mismo sin obligarlo a ir a extremos. Compadecerse de las criaturas inofensivas, compadecer a lo que ha dejado la luz. Compadecerse para sanar a otros y para sanar uno mismo. Recordar que ninguna ideología podrá salvar el alma, ninguna cosa externa en extremo ayudará a otros, al contrario, perjudicará. Por ello la templanza es necesaria.

El recuerdo de cada uno de nuestros dones y virtudes, encontrarlos y usarlos para el bien.

Finalmente, la energía sexual es tan refinada tan rápida que a veces no podremos detenerla y por ello es necesario entrenarnos y cuidar de ella, conocerla y tener conciencia de cómo se expresa en el cuerpo que nos tocó vivir y saber cómo se relaciona el alma con dicha energía.

Recordar que la energía sexual que esta conectada con el dinero y la creatividad puede generar una adicción muy fuerte a las cosas materiales. Por ello si tienes una personalidad adictiva o difícil de controlar los excesos mantente cerca de una persona que sepa manejarlos, mantente cerca de una disciplina que aleje las cosas vulgares. Oblígate a tener una disciplina en tus pensamientos, en tu cuerpo, en tu corazón.

Sal de ti mismo, observa otras cosas, otras vidas, lee, escucha música, ve películas, ten contacto con la naturaleza, las montañas, los árboles. Ten contacto con flores que harán que recuerdes la fragilidad de la vida y la sutilidad de la energía sexual.

Encontrar una enseñanza espiritual. Un camino espiritual y a veces religión ayudará a que mantengas una meta mayor que tu propio ego, y te dará cierta disciplina. Si te consideras “ateo”, en ocasiones la ciencia, las artes, las artes marciales o deportes pueden ayudar, aunque tienen que ir balanceadas con disciplinas del corazón como las ocupaciones de cuidados puede someter tu voluntad a la compasión: doctor, enfermería, cuidado de personas, veterinarios, etc. Acércate a las artes sacras o intencionales que hayan sido creadas con amor por las personas. Trata de comprar lo creado por personas. Consumir vegetales y frutas orgánicos o que provengan de lugares donde no se usan químicos.

Recordar y recordar: a manera de conclusión

Como no podemos controlar todo lo que esta fuera de nosotros, ni todas las cosas que consumimos o que se cocinan para nosotros lo mejor es mantener una dieta balanceada de pensamientos. Cuando comas fuera de casa esfuérzate por agradecer lo que comerás y verás que no te hará daño. Cuando no puedas controlar alguna situación, sólo encomienda esa circunstancia a un lugar celestial. El sexo como parte esencial de la energía sexual, es algo hermoso y bello si se encuentra el balance y la elocuencia de ello. Cualquier invención sobre el tema puede crear locuras irreversibles, sobre todo un gran desbalance en la vida humana. Es interesante por ende continuar el trabajo espiritual a través de la alquimia de purificación de los pensamientos, de cuidado de los alimentos, de cuidado del cuerpo y las cosas externas, ya que en el momento que se hacen esfuerzos externos la mente se conecta con los esfuerzos de orden interno. Los hábitos externos ayudan los hábitos internos. Es muy desagradable ver a un ser que por abstinencia sexual el cuerpo tiende a traicionarle, mandando mensajes inconscientes sexuales (ya sea con la mirada, ya sea con los movimientos de cara, de piernas, de manos, ya sea con la vestimenta o el vocabulario), a otras personas de manera mecánica, cuando la energía sexual se vuelve consciente entonces no hay grosería o accidentes en el tema.22 y se mandan mensajes se hacen conscientemente y de mutuo acuerdo entre las personas. Por ello, es importante recordar el estar conscientes de nuestras limitaciones, trabajarlas y darle al cuerpo lo que necesita para que el espíritu pueda liberarse. Los extremos abruman al Ser interno y externo. Balancear ayuda a equilibrar cualquier entidad y con ello a sanar la energía sexual y la vida espiritual.

Las artes y las ciencias nos enseñan a equilibrar nuestra energía sexual, a lo largo del libro se vieron algunos ejemplos de pinturas que proyectaban la educación de la sexualidad en diferentes culturas, y lo que hace la pintura es no juzgar es dar una interpretación social y temporal de las costumbres, el arte refinado busca no acosar a otros con sus temas sino ayudar, educar o simplemente dar impresiones que ayuden a mejorar la alquimia de los lugares para la vida diaria del ser humano. 1



ANEXO 





Ejercicios para reafirmar el piso pélvico y abrir el chakra

1. Siéntate en una silla con las manos apoyadas en la pierna. Mantén los pies en paralelo y separados por unos 20 centímetros uno del otro. Contrae los músculos de la pelvis como si estuvieras evitando que saliera la orina. Cuenta hasta tres y relaja. Cada día aumenta paulatinamente el tiempo de contracción hasta llegar a contar diez. Puedes medir tu avance cuando vayas al baño y veas si puedes mantener el chorro de orina antes de salir.

2. En la misma posición sentada, contrae y relaja los músculos de la pelvis rápidamente. Para mantener un ritmo imagina que acompañas una respiración acelerada.

3. De pie, con los brazos relajados del cuerpo, mantén los

pies paralelos a tu cadera, y ahora toma aire profundamente, visualiza tu ombligo y trata de llevarlo a que toque la parte de atrás de tu sacro. (es como meter el vientre intencionalmente siguiendo la respiración) mantén unos segundos y suelta

4.  Échate en la cama y mantén las piernas separadas y arqueadas. Mete un dedo o dos en la vagina e intenta ap-

retarlos hacia arriba con los músculos vaginales. Cuenta hasta tres y relaja. Parece imposible, pero es un ejercicio muy eficaz.

5. Túmbate en una colchoneta y deje los brazos a lo largo del cuerpo y las piernas flexionadas. En esta posición inicial, contrae los glúteos y poco a poco eleva la cadera para acabar apoyándose en los hombros y pies. Vuelve despacio a la posición inicial y relaja los glúteos.

6. En la posición inicial anterior, contrae el ano en tres tiempos, sin relajar. Primero una contracción ligera, seguida de una más fuerte y después una contracción anal de gran intensidad. Inmediatamente después contrae la vagina como si estuviera succionando algo. Cuenta hasta tres y relaja los músculos, primero los de la vagina y después los del ano.

7. De pie y con las piernas un poco flexionadas, pon las manos en cintura y deja los pies en paralelo separados por 20 o 30 centímetros. Contrae las partes internas de la vagina y mueve la pelvis hacia adelante y arriba. Cuente hasta tres y relaja.

8. En la misma posición de pie, haz un movimiento continuo y circular como si jugaras con un aro, sólo que en cuatro fases: 1. Mueve la pelvis hacia arriba y adelante; 2. Mueve la cadera hacia la izquierda; 3. Empuja la cadera para atrás; 4. Mueve la cadera hacia la derecha.

Los ejercicios de Kegel

1. El lento

Aprieta los músculos como hiciste cuando intentaste detener la orina, tirándolos hacia arriba. Contráelos y mantenlos así mientras cuentas hasta 5 respirando suavemente. Luego, relájalos durante 5 segundos más, y repite la serie 10 veces.

Recordar y recordar: a manera de conclusión

Intenta aumentar progresivamente el tiempo de contracción y relajación. Empieza por 5 segundos en cada caso hasta llegar a los 20. Cuanto más tiempo consigas aguantar la contracción de los músculos, más fuertes se hará el piso de la pelvis.

2. El rápido

Aprieta y relaja los músculos tan rápidamente como puedas hasta que te canses o transcurran unos 2 ó 3 minutos (lo que suceda primero). Empieza con 10 repeticiones cuatro veces al día hasta alcanzar las 50 repeticiones diarias.

3. El ascensor

Este ejercicio requiere cierta concentración, pero sus resultados son muy buenos. Tu vagina es un tubo muscular con secciones en forma de anillo dispuestas una sobre otra. Imagínate que cada sección es una planta diferente de un edificio, y que subes y bajas un ascensor tensionando cada sección. Empieza subiendo el ascensor suavemente hasta la primera planta, aguántalo durante un segundo, y sube hasta la segunda planta. Sigue subiendo tantas plantas como puedas (normalmente no más de cinco). Para bajar, aguanta también un segundo en cada planta.

Cuando llegues abajo, intenta ir al sótano, empujando los músculos pélvicos hacia abajo durante unos segundos (tal y como si estuvieras de parto). Finalmente, intenta relajar por completo la musculatura durante unos segundos. Sobre todo, no te olvides de respirar pausadamente y de no realizar el ejercicio con ayuda de los músculos abdominales.

4. La onda

Algunos músculos del suelo pélvico están dispuestos en forma de un ocho, pero con tres anillos. Un anillo se sitúa alrededor de la uretra, otro alrededor de la vagina, y el último alrededor del ano. Contrae estos músculos de delante a atrás y relájalos de atrás a delante.

Haz estos ejercicios tantas veces como puedas al día. El objetivo es conseguir realizarlos sin que se noten. Cuando empieces a realizarlos, pueden parecerte incómodos y raros, pero pronto verás que podrás llevarlos a cabo sin que los demás se den cuenta.
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notes


1 


 Doctrina metafísica que se basa en el estudio del conocimiento de la conciencia del hombre. El objetivo es despertar a través de un sistema de ejercicios y habituales que ayuden al ser humano a darse cuenta de sí mismo. Los fundadores fueron George Gurdjieff y Peter Ouspensky. Actualmente existen diversidad de escuelas con diferentes perspectivas. Pero cabe señalar que todas tienen el objetivo de quitar el velo del sueño y ayudar a tener conciencia sin tener que retirarse a monasterios o hacer prácticas faquires. El ser que quiere seguir el Cuarto Camino necesita reunir una serie de aspectos primordiales en su vida.


2 


 Versión impresa: https://www.amazon.com.mx/Movimiento-Campo-Energ%C3%A9tico-Trav%-C3%A9s-Chakras/dp/1099157196/ref=sr 1 1? mk es MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%-


3 


 “La sexualidad humana, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, se define como: Un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se viven o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales.” Del artículo: Sexualidad. (Sin Fecha). De Wikipedia. Recuperado el 26 de marzo de 2019 de https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad


4 


 Rainer Maria Rilke, Cartas a un Joven Poeta, Colofón, 2011.


5 


       Puede consultarse la teoría del Cuarto Camino. La teoría tántrica. Las escuelas de Yoga

Kundalini. Las Escuelas de Budistas.


6 


 Peter D. Ouspensky fue un escritor ruso. Se considera el principal transmisor del conocimiento esotérico de George Gurdjieff. Tiene varios libros entre los que encontramos P. Ouspensky, El Cuarto Camino, Eneagrama, 2005. Rodney Collin fue un escritor británico que se enfocó en el desarrollo espiritual del hombre. Uno de sus libros más importantes Rodney Collin, El Desarrollo de la luz, Body, Mind & Spirit, 2008


7 


 Escuchar el siguiente video en silencio para trabajo de mujeres y meditación para balancear chakra


8 


de energía sexual: https://www.youtube.com/watch?v=T6 bvvvhOes&t=2s


9 


 Es un término que puede traducirse como “pensamiento”. En religiones como el budismo y el hinduismo, un mantra es una frase, palabra o sílaba sagrada que se recita como apoyo de la meditación o para invocar a la divinidad en uno mismo. Definición de Mantra. Definición.De. Recuperado el 26 de marzo de 2019 de https://definicion.de/mantra/


10 


 P. Ouspensky, Fragmentos de una enseñanza ..., Op. Cit. P. 202


11 


 Por accidentes me refiero a cuestiones que las personas acusan a otros de violaciones, violencia, acosos, molestias a mujeres u hombres en las calles, peleas, utilización de vocabulario grotesco, dominar a otros, querer controlar a otros, entre otros ejemplos que el mismo lector puede pensar en ellos como emociones negativas, desagradables y acciones que ocasionan daño a otros y a uno mismo, acciones autodestructivas.


12 


 Doctrina metafísica que se basa en el estudio del conocimiento de la conciencia del hombre. El objetivo es despertar a través de un sistema de ejercicios y habituales que ayuden al ser humano a darse cuenta de sí mismo. Los fundadores fueron George Gurdjieff y Peter Ouspensky. Actualmente existen diversidad de escuelas con diferentes perspectivas. Pero cabe señalar que todas tienen el objetivo de quitar el velo del sueño y ayudar a tener conciencia sin tener que retirarse a monasterios o hacer prácticas faquires. El ser que quiere seguir el Cuarto Camino necesita reunir una serie de aspectos primordiales en su vida.


13 


 Versión impresa: https://www.amazon.com.mx/Movimiento-Campo-Energ%C3%A9tico-Trav%-C3%A9s-Chakras/dp/1099157196/ref=sr 1 1? mk es MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%-


14 


 “La sexualidad humana, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, se define como: Un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se viven o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales.” Del artículo: Sexualidad. (Sin Fecha). De Wikipedia. Recuperado el 26 de marzo de 2019 de https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad


15 


 Rainer Maria Rilke, Cartas a un Joven Poeta, Colofón, 2011.


16 


       Puede consultarse la teoría del Cuarto Camino. La teoría tántrica. Las escuelas de Yoga

Kundalini. Las Escuelas de Budistas.


17 


 Peter D. Ouspensky fue un escritor ruso. Se considera el principal transmisor del conocimiento esotérico de George Gurdjieff. Tiene varios libros entre los que encontramos P. Ouspensky, El Cuarto Camino, Eneagrama, 2005. Rodney Collin fue un escritor británico que se enfocó en el desarrollo espiritual del hombre. Uno de sus libros más importantes Rodney Collin, El Desarrollo de la luz, Body, Mind & Spirit, 2008


18 


 Escuchar el siguiente video en silencio para trabajo de mujeres y meditación para balancear chakra
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de energía sexual: https://www.youtube.com/watch?v=T6 bvvvhOes&t=2s
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 Es un término que puede traducirse como “pensamiento”. En religiones como el budismo y el hinduismo, un mantra es una frase, palabra o sílaba sagrada que se recita como apoyo de la meditación o para invocar a la divinidad en uno mismo. Definición de Mantra. Definición.De. Recuperado el 26 de marzo de 2019 de https://definicion.de/mantra/
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 P. Ouspensky, Fragmentos de una enseñanza ..., Op. Cit. P. 202
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 Por accidentes me refiero a cuestiones que las personas acusan a otros de violaciones, violencia, acosos, molestias a mujeres u hombres en las calles, peleas, utilización de vocabulario grotesco, dominar a otros, querer controlar a otros, entre otros ejemplos que el mismo lector puede pensar en ellos como emociones negativas, desagradables y acciones que ocasionan daño a otros y a uno mismo, acciones autodestructivas.
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